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   และกิจกรรมทั่วไปของโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
2. เพื่อเปนการเผยแพรวิชาการของโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
3. เพื่อเปนสื่อกลางในการแสดงความคิดเห็น 
   แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ
4. เพื่อสาระประโยชนสําหรับประชาชนทั่วไป

เสนอความคิดเห็นไดที่ 
กองบรรณาธิการจุลสารโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 199 หมู 12 ถ. ลําปาง - เชียงราย 
ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 52000 
โทรศัพท 054 – 335262-8 ตอ 187 

จลสาร  โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 
ปที่ 22 ฉบับที่ 62 ประจําเดือนตุลาคม - ธันวาคม 2558
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4 มุมมะเร็ง 
 9 เคล็ดลับอาหารตานมะเร็ง
 5 UP Date ขาวสารสุขภาพ
 เห็ด กินอยางไรใหไดคุณคา
6-7   แนวโนมอุบตักิารณโรคมะเรง็ในภาคเหนอื
 แนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิด
 ในภาคเหนือปพ.ศ. 2536-2555 
8 ผลงานวิจัยนารู
 ความชุกและการกระจายตัวของการ
 ติดเชื้อไวรัสฮิวแมนแบปปโลมาชนิด
 ความเสี่ยงสูงในโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
9   สาระนารูจากกลุมงานเภสัชกรรม 
 ภาวะภูมิไวเกินจากยาเคมีบําบัด Paclitaxel                                                                        
 สุขภาพอาหารการกิน
 เมนูอาหารสําหรับผูปวยที่เบื่ออาหาร
10  Project เดน…โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
 - โครงการวันตอตานโรคมะเรง็แหงชาต ิ 2558 
 - กิจกรรม 5 ส. วันทําความสะอาดใหญ
    (Big Cleaning Day)
11  ประมวลภาพกิจกรรม 
 โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
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 วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558  นายแพทยสมเกียรติ ลลิตวงศา ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง รับรางวัล
การจัดทําแผนเงินบํารุง “ดีเดน” ประจําป 2559  จากนายแพทยสุพรรณ ศรีธรรมมา อธิบดีกรมการแพทย ในโครงการ 
“นโยบายการดําเนินงานกรมการแพทย พ.ศ. 2559”  ณ โรงแรม อมารี ดอนเมือง แอรพอรต

 วันที่ 23 พฤศจิกายน 2558  นายแพทยสุพรรณ ศรีธรรมมา อธิบดีกรมการแพทยและคณะตรวจเยี่ยมและ      
รับฟงสรุปผลการดําเนินงานประจําป 2558 ของโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง ณ หองประชุม นายแพทยสุรทัศน  พงษนิกร  
ชั้น 5 อาคารรังสีรักษาและเวชศาสตรนิวเคลียร โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

     รางวัลชนะเลิศ การนําเสนอผลงานวิชาการ ประเภท Oral Presentation เรื่อง Prevalence and genotypic         
distribution of high-risk human papillomavirus infection among women who screened for cervical cancer   
at Lampang Cancer Hospital  โดย น.ส.ดุริยา  ฟองมูล  นักเทคนิคการแพทยชํานาญการ รองชนะเลิศประเภท       
Oral Presentation เรื่อง ความคุมคาของการฉายรังสีแปรความเขมในการรักษาผูปวยมะเร็งศีรษะและลําคอ  โดย     
น.ส.พัชยา ภัคจีรสกุล  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ และรองชนะเลิศ ประเภท Poster  presentation เรื่องกลอง
ฝกมือ โดย นางเปรมจิตร  วงศษา นักกายภาพบําบัด ในโครงการประชุมวิชาการ “20 ป รพ.มะเร็งลพบุรี จากอดีต
ปจจุบัน มุงสูอนาคต (20 Anniversary of Lop buri Cancer Hospital, Past to the Future)” ระหวางวันที่ 8 - 9 
ธันวาคม 2558 ณ โรงแรมลพบุรีอินน รีสอรท จังหวัดลพบุรี 
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โดย รัตนาภรณ  รักชาติ

ขอมูลจากกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

   โรคมะเร็ง เป นสาเหตุการ
เสียชีวิตดับหนึ่งของคนไทยตอเนื่อง จากการ
ศึกษาพบวาอาหารมีสวนสัมพันธกับการเกิด    
โรคมะเรง็ประมาณ 30-50%  นายแพทยสพุรรณ 
ศรีธรรมมา อธิบดีกรมการแพทยกลาวถึง
สถานการณโรคมะเร็งวา ปจจุบันโรคมะเร็งเปน
ปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของไทยมีปจจัยเสี่ยง
ที่สําคัญจากสิ่งแวดลอมภายนอกรางกาย เชน 
สารกอมะเร็งที่ปนเป อนในอาหาร อากาศ     
เครื่องดื่ม ยารักษาโรค เปนตน รวมถึงการไดรับ
รังสี เชื้อไวรัส เชื้อแบคทีเรีย และพยาธิบางชนิด 
และปจจัยจากภายในรางกาย เชน ความผิดปกติ

ทางพันธุกรรม ความบกพรองของระบบภูมิคุมกันและภาวะทุพโภชนา เปนตน โรคมะเร็ง คือ กลุมโรคที่เกิดจากเซลลของ
รางกายมีความผิดปกติที่ DNA หรือสารพันธุกรรม สงผลใหเซลลมีการเจริญเติบโตแบงตัวเพิ่มจํานวนเซลลอยางรวดเร็ว
และมากกวาปกติ จงึอาจทาํใหเกิดกอนเน้ือผิดปกติและทําใหเกดิการตายของเซลลในกอนเน้ือน้ัน เน่ืองจากขาดเลอืดไปเล้ียง 
เพราะการเจริญเติบโตของหลอดเลือด ถาเซลลพวกนีเ้กดิอยูในอวยัวะใดกจ็ะเรยีกช่ือ มะเรง็ ตามอวยัวะนัน้ เชน มะเรง็ปอด 
มะเร็งสมอง มะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งตอมนํ้าเหลือง และมะเร็งผิวหนัง เปนตน 
 การรักษามะเร็งแตละชนิดจะไมเหมือนกันมีวิธีการรักษาที่แตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับอวัยวะที่เปนมะเร็งระยะของ
มะเร็ง สภาพรางกายและความเหมาะสมของผูปวยมะเร็ง การรักษาจะยากหรืองายน้ันก็ขึ้นอยูกับชนิดของเซลลมะเร็งและ
การดาํเนินโรคของมะเร็งดวย นอกจากน้ีพบวาอาหารมีสวนสัมพันธกบัการเกิดโรคมะเร็งประมาณ 30-50% โดยเฉพาะอาหาร
ที่มีราสีเขยีว-สีเหลืองขึ้น อาหารที่มีไขมันสูง อาหารเค็มจัดสวนไหมเกรียมของอาหารปง ยาง รมควัน และอาหารที่ถนอม
ดวยเกลือ ดินประสิว อาหารจําพวกน้ีจะมีความเส่ียงสูงตอการเกิดมะเร็ง การเลือกรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนจะชวย
ใหมีสุขภาพรางกายที่ดีและลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ รวมถึงโรคมะเร็งได ดังนั้นขอแนะนํา 9 เคล็ดลับสูอาหาร  
ตานมะเร็ง ไดแก 1. กินผักหลากสีทุกวันใหหลากหลายหรือให ครบ 5 สี เชน มะเขือเทศ ฟกทอง แครอท คะนา บล็อคโคลี่         
ผักบุง กวางตุง ตําลึง กะหลํ่าสีมวง มะเขือมวง ผักกาดขาว ดอกแค เปนตน 2. ขยันหาผลไมเปนประจํา ผลไมมีวิตามิน  
และแรธาตุหลากหลายชนิดที่มีประโยชนตอรางกาย 3. ทําอาหารธัญพืชและเสนใย ธัญพืชเต็มเมล็ด คือ ธัญพืชที่ไมผานการ
ขัดสีหรือขัดสีนอยที่สุดทําใหมีคุณคาทางโภชนาการสูง ไดแก ขาวกลอง ขาวสาลี ขาวโพด ขาวโอต ขาวบารเลย ลูกเดือย 
เปนตน 4. ใสเคร่ืองเทศเสริมรสชาติอาหารมีสรรพคุณลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งและกระตุนระบบภูมิคุมกันได        
5. เพิ่มสารตานอนุมูลอิสระ เชน ชาเขียว นํ้าแครอท นํ้าสม นํ้าขิง เปนตน 6. อยาละลืมปรุงอาหารถูกวิธี หลีกเลี่ยงการ      
ปงยางจนไหมเกรียมและอาหารแบบดิบๆ สุกๆ โดยเฉพาะปลานํ้าจืดที่มีเกล็ด ไมใชนํ้ามันทอดซํ้าหลายๆ ครั้ง 7. หลีกหนี
อาหารไขมัน ไดแก ไขมันอิ่มตัว เชน กะทิ เนย ไขมันสัตว 8. หมั่นลดบริโภคเนื้อแดง ควรจํากัดการรับประทานเนื้อแดงให
เหลือเพียงสัปดาหละ 500 กรัม และ 9. เกลือแกงอาหารหมักดองตองนอยลง ในวันหนึ่งๆ ควรบริโภคเกลือไมเกินวันละ     
6 กรัม หากใสใจตอการเลือกรับประทานอาหารที่หลากหลายครบ 5 หมู หลีกเล่ียงอาหารที่มีสารกอมะเร็ง ไมดื่มสุรา           
ไมสูบบุหรี่ ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ พักผอนใหเพียงพอ ไมเครียด จะชวยใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงและลดความเสี่ยง
ในการเกิดโรคตางๆ รวมถึงโรคมะเร็งได

9 9 เคล็ดลับอาหารต้านมะเร็งเคล็ดลับอาหารต้านมะเร็ง
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เห็ดเห็ด  กินอยางไรใหไดคุณคากินอยางไรใหไดคุณคา

โดย…  สุพัตรา  ธรารักษ

  เห็ดหลายชนิดท่ีกินไดมีคุณคาทางโภชนาการไมแตกตาง 
และบางชนิดก็มากกวาผักทั่วไป แนะควรซ้ือเห็ดบริโภคมื้อตอมื้อ         
ไมควรเก็บไวนาน
  ผศ.ปรัญรัชต ธนวิยุทธภัคดี อาจารยประจําสถาบัน
โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา เห็ดหลายชนิดที่กินไดมีคุณคา

ทางโภชนาการไมแตกตางจากผกัทัว่ไป และเหด็บางชนดิมโีปรตนีมากกวาผกัทัว่ไป จากการเปรยีบเทยีบคณุคาทางโภชนาการ 
โดยเทียบที่ 1 หนวยบริโภค 100 กรัม พบวา เห็ดฟาง ใหพลังงาน 32 กิโลแคลอรี เห็ดโคน 45 กิโลแคลอรี เห็ดนางฟา        
33 กิโลแคลอรี
 ขณะที่ผักกาดขาว มีพลังงาน 18 กิโลแคลอรี ผักตําลึง 28 กิโลแคลอรี ถั่วงอก 30 กิโลแคลอรี และถั่วฝกยาว      
38 กิโลแคลอรี สวนโปรตีนเมื่อเทียบที่หนวยบริโภค 100 กรัม พบวา เห็ดฟาง 3.2 กรัม เห็ดโคน 6.3 กรัม เห็ดนางฟา        
3.4-3.5 กรัม และเห็ดหอม 2.2 กรัม ขณะที่ผักกาดขาวมีโปรตีน 1.7 กรัม ผักตําลึง 4.1 กรัม ถั่วงอก 4.2 กรัม และถั่วฝกยาว 
3 กรัม “สวนปริมาณไขมันในเห็ดและผักมีอยูนอยมาก อยางไรก็ตาม ในการปรุงอาหารจากเห็ ดควรปรุงรวมกับเนื้อสัตว 
เชน เนื้อหมู เนื้อไก กุง ฯลฯ เพื่อใหไดรับกรดอะมิโนที่จําเปนตอรางกายครบถวน สวนที่บางคนมีปญหากินเห็ดแลวมี
อาการทองอืด แนนทองมากนั้น ถือวาไมแตกตางจากผักทั่วไป ที่เมื่อกินมากทําใหทองอืดได” ผศ.ปรัญรัชต กลาว
 ผศ.ปรัญรัชต กลาวตอวา ในการบริโภคเห็ดกอนปรุงอาหารตองลางทําความสะอาดใหดี ตองปรุงใหสุก และควร
ซื้อเห็ดบริโภคมื้อตอมื้อ เพื่อไมใหมีรอยชํ้า รสเปลี่ยน หรือโครงสรางทางเคมีเปลี่ยนแปลงจนเกิดสาร Biogenic amine ที่มี
ผลตอรางกายหรือที่เรียกวา “ตายนึ่ง” เชน อาจทําใหรูสึก ไมสบายทอง อาหารเปนพิษ ไมสบายเนื้อไมสบายตัว ปวดศีรษะ 
ดงัน้ัน ถาเหด็ท่ีซื้อมาเหลอื มวีธิีการปองกนัการเปลีย่นแปลงทางเคมีที่จะเกดิข้ึนโดยการตมหรอืน่ึงใหสกุแลวจึงเกบ็แชตูเย็น
 ผูสื่อขาวถามวา ในโลกโซเชียลแนะนําวา ไมควรกินเห็ดเกิน 3 ชนิดในครั้งเดียว เพราะอาจทําใหคลื่นไส อาเจียน 
ผศ.ปรัญรัชตกลาววา เรื่องนี้จําเปนตองตรวจสอบสาเหตุที่ชัดเจนตอไป
 ขอขอบคุณบทความจาก สสส.และสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล
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แนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งในภาคเหนือแนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งในภาคเหนือ

 จากรายงานอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิดของภาคเหนือในชวงปพ.ศ. 2546-2555 พบอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิด     
มแีนวโนมเพิม่ขึน้ทัง้เพศชายและหญิง (คาเฉล่ียอบุตักิารณโรคมะเรง็ เพศชายเทากับ 125.7 ตอประชากร 100,000 รายตอป   
เพิ่มเปน 143.7 ตอประชากร 100,000 รายตอป และเพศหญิงเทากับ 119.4 ตอประชากร 100,000 รายตอปเพิ่มเปน 155.7 
ตอประชากร 100,000 รายตอป) คาเฉลี่ยแนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิดชวงปพ.ศ.2536-2555 แยกตามจังหวัด          
พบจังหวัดที่มีคาเฉลี่ยแนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ พิษณุโลก (เพศชายรอยละ 
1.6 ตอป) และจังหวัดที่มีคาเฉล่ียแนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิดลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ลําปาง         
(เพศชายรอยละ  0.6 ตอป และเพศหญิง รอยละ 0.8 ตอป)  และ เชียงใหม (เพศหญิงรอยละ 1.0 ตอป) สวนจังหวัดแพร
คาเฉลี่ยแนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิดเพิ่มขึ้นแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

โดย.....กาญจนา  ดาวประเสริฐ
งานทะเบียนมะเร็ง
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แนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิดในภาคเหนือปพ.ศ. 2536-2555
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บทคัดยอบทคัดยอ

บทนํา: การติดเชื้อไวรัสเอชพีวีชนิดความเสี่ยงสูง สามารถเหนี่ยวนําใหเกิดความผิดปกติเปนรอยโรคกอนมะเร็งบริเวณ

ชิ้นเย่ือเมือกหรือเย่ือบุผิว ทําใหเปนสาเหตุของความผิดปกติของปากมดลูกและมะเร็งปากมดลูก ดังน้ัน การตรวจหา      

เชือ้ไวรสัเอชพวีชีนดิความเส่ียงสงู จงึเปนวธิหีน่ึงในการตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกูในปจจบุนั การศกึษาครัง้นี ้ตองการดถูึง

ความชุกและการกระจายตวัของการติดเชือ้ไวรสัเอชพีวคีวามเสีย่งสงู รวมถงึศึกษาความสัมพันธของผลการตรวจคดักรอง

มะเร็งปากมดลูก 2 วิธี คือ วิธี HR-HPV testing และ liquid-based cytology

วัสดุและวิธีการ: การตรวจหาเชื้อเอชพีวีชนิดความเสี่ยงสูง ทําโดยเทคนิค PCR และ DNA hybridization โดยใช        

ชุดตรวจ GP5+/6+ และการตรวจหาจีโนไทป ทําโดยเทคนิค PCR และ hybridization ดวยชุดตรวจ Linear Array HPV 

genotyping test kit

ผลการศึกษา:   จากสิ่งสงตรวจซึ่งเปนเซลลที่เก็บจากบริเวณปากมดลูก 2,435 ตัวอยาง พบวา 145 ตัวอยาง (6%) ใหผล

บวกกับการตรวจหาการติดเช้ือเอชพีวีชนิดความเส่ียงสูงในจํานวนน้ี 81 ตัวอยาง เปนการติดเช้ือจีโนไทปเดียว อีก 64 

ตัวอยาง เปนการติดเชื้อแบบ 2 จีโนไทป ขึ้นไป เชื้อเอชพีวีจีโนไทป 52 พบมากที่สุด รองลงมาคือ 16 และ 18

สรุปผลการศึกษา:   การติดเชื้อเอชพีวีชนิดความเสี่ยงสูง มีความสัมพันธกับความผิดปกติของการเจริญเติบโตของเซลล

บริเวณปากมดลกู ดงัน้ันการตรวจหาการตดิเชือ้เอชพีวีชนิดความเสีย่งสงู จงึเหมาะทีจ่ะนาํมาใชเปนวิธีการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูก อยางไรก็ตาม การตรวจหาเอชพีวีชนิดความเสี่ยงสูง โดยทํารวมกับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

วิธีอื่นๆ จะชวยใหการตรวจคนหาความผิดปกติที่ปากมดลูกและมะเร็งปากมดลกูมีความไวและความจําเพาะมากขึ้น

คาํสําคัญ: ไวรสัฮวิแมนแพพพโิลมา, ไวรัสเอชพวี,ี มะเรง็ปากมดลูก, เอชพวีคีวามเสีย่งสงู, ความชุกของการตดิเชือ้เอชพวีี

รางวัลชนะเลิศ การนําเสนอผลงานวิชาการ ประเภท Oral Presentation ในการประชุมวิชาการ รางวัลชนะเลิศ การนําเสนอผลงานวิชาการ ประเภท Oral Presentation ในการประชุมวิชาการ 

“20 ป รพ.มะเร็งลพบุรี จากอดีตปจจุบัน มุงสูอนาคต “20 ป รพ.มะเร็งลพบุรี จากอดีตปจจุบัน มุงสูอนาคต 

(20 Anniversary of Lop buri Cancer Hospital, Past to the Future)”(20 Anniversary of Lop buri Cancer Hospital, Past to the Future)”

ระหวางวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2558  ณ โรงแรมลพบุรีอินน รีสอรท จังหวัดลพบุรีระหวางวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2558  ณ โรงแรมลพบุรีอินน รีสอรท จังหวัดลพบุรี

ดุริยา ฟองมูล ดร., มินตา นากอง, สมเกียรติ ลลิตวงศา นพ., วรันกร เกยูรวงศ
                                  กลุมงานวิจัยและประเมินเทคโนโลยี โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 

ความชุกและการกระจายตัวของการติดเชื้อไวรัสฮิวแมนแบปปโลมาความชุกและการกระจายตัวของการติดเชื้อไวรัสฮิวแมนแบปปโลมา

ชนิดความเสี่ยงสูง  ในโรงพยาบาลมะเร็งลําปางชนิดความเสี่ยงสูง  ในโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
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โดย...เภสัชกรหญิงสายฝน เตวิชัย 

โดย..สุภา  เกียรติกองแกว / นักโภชนากร

เมนูอาหารสําหรับผู ้ป ่วยที ่ เบ ื ่ออาหารเมนูอาหารสําหรับผู ้ป ่วยที ่ เบ ื ่ออาหาร

 การเบ่ืออาหารมักจะรู สึกชัดเจนในชวงที่รักษาดวยยาหรือการฉายรังสี       
เมื่อจบการรักษาอาการก็จะดีขึ้น เมื่อผูปวยมีภาวะเบื่ออาหาร ควรทานครั้งละนอยๆ
แตบอยขึ้น ควรเนนเมนูที่ชอบแตไมขัดกับหลักโภชนบําบัด
โยเกิรตผสมผลไม
สวนประกอบ
 • กลวยนํ้าวาสุก 1 ผล  
 • มะละกอสุก 6-8 ชิ้นคํา
 • โยเกิรตรสธรรมชาติ 1 ถวย หรือนมพรองมันเนย 1 กลอง
 • นํ้ามะนาว 1 ชอนโตะ
วิธีทํา  นํ้าทั้งหมดลงปนในโถปนใหละเอียด เทใสแกว ดื่มเปนอาหารเสริมระหวางมื้อ  
สูตรนี้ใหพลังงานประมาณ 250 กิโลแคลอรี่  โปรตีนประมาณ 7 กรัม

 Hypersensitivity reaction (HSRs) หรือ ภาวะภูมิไวเกิน คือ ภาวะที่รางกายตอบสนองทางภูมิคุมกันมากเกินพอดี
ตอสารที่ทําใหเกิดอาการแพซึ่งเรียกวา allergen ทําใหมีการอักเสบทําลายเนื้อเยื่อตนเองโดยปกติแลวเมื่อมีเช้ือโรคหรือ      
สิ่งแปลกปลอมเขามาในรางกายรางกายก็จะสรางภูมิคุมกันขึ้นมาเพื่อทําลายเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมน้ันใหหมดไปแต       
ในบางโอกาสจะดวยธรรมชาติ (nature) ของส่ิงแปลกปลอมหรอืพันธุกรรมของคนๆนัน้ก็ตามภมูคิุมกันท่ีรางกายสรางขึน้มาก
ลับไปทําลายเนื้อเยื้อของตัวเองทําใหเกิดภาวะภูมิไวเกิน
 Paclitaxel เปนยาเคมีบําบัดที่สกัดมาจากเปลือกของตน Taxus brevifolia เปนยาท่ีไมละลายในนํ้า แตสามารถ
ละลายไดใน polyoxyethylated castor oil (cremophor EL,CrEL) เมทานอล อะซีโตน และอีเธอร ยาที่ใชในทางคลินิก
ปจจุบันจะละลายใน 50% CrEL และ 50% dehydrated ethanol ในปจจุบันเชื่อวาการเกิดภาวะภูมิไวเกิน เปนผลจากการใช 
CrEL เนื่องจากยาอื่นๆ ที่มีการใช CrEL เปนตัวทําละลายไดแก cyclosporine A, teniposide, diazepam และ propofol    
ก็มีรายงานการเกิดเชนเดียวกันแต paclitaxel ละลายยากจึงตองใชตัวทําละลายในปริมาณสูงเมื่อเปรียบเทียบกับตัวยาอื่นๆ
ทําใหสามารถพบไดบอยกวา การเกิด hypersensitivity reactions (HSRs) ที่รุนแรง เชน หลอดลมตีบ ความดันโลหิต
เปลี่ยนแปลง หอบเหนื่อย จนถึงการเกิดแพอยางรุนแรงแบบ anaphylaxis จะเกิดขึ้นภายใน 10-15 นาทีภายหลังจากที่เริ่ม
ใหยาทางหลอดเลือดดํา และมักเกิดในการรับยาครั้งที่หนึ่งหรือสองไดมากกวาการรับยาครั้งหลังๆ สวนอาการที่เกิดในภาย
หลังจากที่เริ่มใหยาทางหลอดเลือดดําที่นานกวานี้ มักจะมีอาการเพียงเล็กนอยและไมจําเปนที่ตองใหยารักษาท่ีเฉพาะ        
ความเสีย่งในการเกดิการแพจากการไดรบัยาเคมบีาํบัดสามารถลดลงไดถาไดรบัการตรวจสอบประวตักิารแพยา การไดรบัยา
ปองกัน (premedication) ที่เพียงพอ  การติดตามอาการผูปวยอยางใกลชิด  รวมถึงการใหยาตามอาการเพื่อรักษาอาการ
แพอยางทันทวงท ีอาการแพระดบัเลก็นอย-ปานกลางอาจไดรบัการรกัษาตามอาการหรอือาจมกีารใหยาซํา้โดยการลดอตัราเรว็
ในการใหยา การใหยาปองกัน (premedication) แตในอาการแพระดับรุนแรงจําเปนตองหยุดยาและทําการรักษาตามอาการ
โดยเร็ว

ภาวะภูมิไวเกินจากยาเคมีบําบัด Paclitaxel ภาวะภูมิไวเกินจากยาเคมีบําบัด Paclitaxel 
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โครงการวันตอตานโรคมะเร็งแหงชาติ  2558 ณ โรงเรียนสบปราบพิทยาคม โครงการวันตอตานโรคมะเร็งแหงชาติ  2558 ณ โรงเรียนสบปราบพิทยาคม 
อําเภอสบปราบ จังหวัดลําปางอําเภอสบปราบ จังหวัดลําปาง

โครงการ กิจกรรม 5 ส.  วันทําความสะอาดใหญ (Big Cleaning Day)
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 วนัที ่10 ตลุาคม 2558 นายแพทยสมเกยีรติ ลลติวงศา ผูอาํนวย
การโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง และทีมพยาบาลกลุมงานสงเสริมคุณภาพชวีติ 
รวมโครงการ World Hospice & Palliative Care Day 2015 พรอมทั้ง
นําเสนอ ผลงานโปสเตอร โรงพยาบาลมหาวชิราลงกรณธัญบุรี อําเภอ
ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

 วันที่ 29 -30 ตุลาคม 2558 อาจารยและคณะนักศึกษาชั้นปที่ 1 
สาขาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและบริการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ศูนยฯลําปาง จํานวน 30 คน ศึกษาดูงานหองปฏิบัติการ กลุมงานเทคนิค
การแพทย โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วนัที ่ 21 ตลุาคม 2558  คณะพยาบาลโรงพยาบาลมะเร็งลาํปาง 
นําโดยนางสาวกัลยารัตน วรรณวงศ รองผูอํานวยการดานการพยาบาล   
รวมพิธีถวายสดุดีตอสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เนื่องใน          
วันพยาบาลแหงชาติ ณ หองประชุมนายแพทยสุรทัศน พงษนิกร             
โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วันที่ 13  พฤศจิกายน 2558  นายแพทยสมเกียรติ  ลลิตวงศา 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็ง ใหการตอนรับคณะแพทย พยาบาลและ
ทีมสหสาขาผูปวยมะเร็งกระดูกและขอและเน้ือเย่ือเก่ียวพันแพทย ที่มา
ศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนความรูและวิทยาการเกี่ยวกับการวินิจฉัยและ
รักษาโรคมะเร็ง ณ โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง  

 วันที่  4  ธันวาคม  2558  นายแพทยสมเกียรติ  ลลิตวงศา         
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง พรอมดวยคณะขาราชการและ    
เจาหนาที่ โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง จัดพิธีถวายสัตยปฏิญาณเพ่ือเปน
ขาราชการที่ดีและพลังของแผนดิน ถวายเปนราชสักการะแดพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม 
2558   

 วันที่  14  ธันวาคม  2558  นายแพทยสมเกียรติ  ลลิตวงศา  
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เปนประธานในพิธีเปดโครงการ 
กิจกรรม 5 ส.  วันทําความสะอาดใหญ (Big Cleaning Day) ณ  สนาม
ดานขางอาคารตรวจวินจิฉยัดวยเครือ่งมือพเิศษ  โรงพยาบาลมะเร็งลาํปาง   

โดย... จารุลักษณ  แหลมหลวง

ประมวลภาพกิจกรรม โรงพยาบาลมะเร็งลําปางประมวลภาพกิจกรรม โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วนัที ่20 ตลุาคม 2558 นายแพทยสมเกยีรติ ลลติวงศา ผูอาํนวยการ
โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เป นประธานเป ดการอบรมหลักสูตร                   
การวิเคราะหขอมูลทะเบียนมะเร็งระดับประชากร เรื่อง “การวิเคราะห
แนวโนมโรคมะเร็งและการตรวจสอบคุณภาพขอมูลทะเบียนมะเร็ง” 
ระหวางวันที่ 20 – 22 ตุลาคม 2558 ณ หองประชุมนายแพทยสิริศักดิ์    
ภูริพัฒน โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วนัศกุรที ่ 30 ตลุาคม 2558 นายแพทยดลสขุ  พงษนกิร รอง      
ผูอํานวยการดานการพัฒนาระบบสุขภาพ  โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง         
เปนประธานในพธิเีปดโครงการ “รูและปองกนัไวปลอดภยัจากมะเรง็เตานม” 
ณ หองประชมุวิทยาลยัอาชวีศึกษาลาํปาง อาํเภอเมอืงลาํปาง จงัหวดัลําปาง  


