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ชื่อ :     นายสมเกียรติ ลลิตวงศา อายุ 55 ป
ตําแหนง :    ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
สถานที่ปฏิบัติงาน :    โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง กรมการแพทย  
        กระทรวงสาธารณสุข
              199 หมู 12 ถนนลําปาง-เชียงราย อําเภอเมืองลําปาง 
       จังหวัดลําปาง 52000
ประวัติการศึกษา :
 - แพทยศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 2527 มหาวิทยาลัยเชียงใหม
 - วุฒิบัตรศัลยศาสตรทรวงอกและหลอดเลือด พ.ศ. 2532  
   โรงพยาบาลศิริราช มหาวิทยาลัยมหิดล
ประวัติการทํางาน :
 -  ศัลยแพทยทรวงอก โรงพยาบาลลําปาง ระยะเวลา 19 ป 
    ตั้งแต พ.ศ. 2532 – 2551
      -  หัวหนากลุมงานเวชศาสตรฉุกเฉินนิติเวช โรงพยาบาลลําปาง  
    ระยะเวลา 10  ป ตั้งแต พ.ศ. 2541 – 2551 
      -  นายแพทยเชี่ยวชาญ  สาขาศัลยกรรม โรงพยาบาลลําปาง ระยะเวลา 6 ป ตั้งแต พ.ศ. 2545 – 2551
      -  รองผูอํานวยการกลุมภารกิจวิชาการ  โรงพยาบาลมะเร็ง ลําปาง ระยะเวลา 1 ป ตั้งแต พ.ศ. 2551 – 2552 
     -  ผูอาํนวยการโรงพยาบาลมะเร็งลาํปาง  โรงพยาบาลมะเร็งลาํปาง  ระยะเวลา 5 ป ตัง้แต พ.ศ. 2553 – ปจจุบนั
ผลงานเดน :
  - รางวัลชนะเลิศโรงพยาบาลสาธารณสุขยุคใหม ประเภทกลุมศูนยภูมิภาคกรมการแพทย  พ.ศ. 2554
 -  รางวัลหนวยงานกรมการแพทยดีมากดานการพัฒนาศูนยความเปนเลิศทางการแพทยเฉพาะทาง
    ระดับภูมิภาค  พ.ศ. 2554
 -  รางวัลหนวยงานกรมการแพทยที่ดําเนินการดานนโยบายกํากับองคกรที่ดี พ.ศ.  2555
 -  รางวัลหนวยงานพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมดีเดน กรมการแพทย  พ.ศ. 2556
 -  รางวัล ECO – Hospital  Award  หนวยงาน องคกรธุรกิจเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน (TBCSD)  พ.ศ. 2557
 -  รางวลัหนวยงานบริหารความเสี่ยงดีเดน กรมการแพทย  พ.ศ. 2557
 -  รางวัลผลงานดีเดนภาพรวมผลการดําเนินงานของเขตสุขภาพ Service Plan สาขามะเร็ง กรมการแพทย  
    พ.ศ. 2558
 -  รางวัลชนะเลิศ สุดยอดสวมแหงป ระดับจังหวัด (Best Public Toilet of the year) จังหวัดลําปาง  
    พ.ศ.  2558
 -  รางวัลการจัดทําแผนเงินบํารุงดีเดน  กรมการแพทย  พ.ศ. 2559
 -  ประกาศนียบัตรผานการรับรองคุณภาพ
  * ประกาศนียบัตรผานการรับรองคุณภาพ  บันไดขั้นที่ 3 (HA) เมื่อวันที่ 10 มกราคม 2555
  * ประกาศนียบัตรผานการรับรองคุณภาพ Re-Accreditation ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 31 มกราคม 2557
คติในการทํางาน :  คิดกวาง มองไกล ใฝดี
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นักบริหารโรงพยาบาลดีเดน ประจําป 2558นักบริหารโรงพยาบาลดีเดน ประจําป 2558
สมาคมนักบริหารโรงพยาบาลประเทศไทยสมาคมนักบริหารโรงพยาบาลประเทศไทย
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โดย รัตนาภรณ  รักชาติ

                       ขอมูลจาก http://www.cascap.in.th/news

 ปญหาโรคมะเร็งทอน้ําดีเปนปญหาสาธารณสุข     
ทีม่คีวามสาํคญั ทางมหาวทิยาลยัขอนแกนในฐานะเปน
มหาวิทยาลัยแหงการวิจัยที่ใหญที่สุดในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือไดตระหนักถึงปญหานี้ และในวาระท่ี

มหาวิทยาลัยครบรอบ 50 ป ดวยปณิธานแหงการอุทิศเพื่อสังคมจึงไดจัดทําโครงการแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับและ   
มะเร็งทอนํ้าดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (Cholangiocarcinoma Screening and Care Program: CASCAP) เพื่อเปนการ
สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค การคัดกรองโรค การวินจิฉัยและการดูแลรักษา การวิจยัพัฒนาคุณภาพในการใหการดูแลรักษา 
และการติดตามประเมินผลในการดูแลรักษาเพื่อลดอัตราการเสียชีวิตจากโรคมะเร็งทอนํ้าดี ลดการสูญเสียทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม รวมถึงการผลักดันประเด็นมะเร็งทอนํ้าดีใหเปนนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพของคนทั้งประเทศ
 รศ.นพ.ณรงค ขันตีแกว หัวหนาโครงการ CASCAP ไดใหขอมูลวาโรคมะเร็งทอนํ้าดีในประเทศไทยอุบัติขึ้นมานาน
แลวรวม 100 ป และเปนที่ทราบกันดีวามีสาเหตุเกิดจากการรับประทานปลานํ้าจืดมีเกล็ดแบบสุก ๆ ดิบ ๆ ที่อาศัยอยูตาม
แหลงน้ําในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ ปลานํ้าจืดเหลาน้ีมีตัวออนระยะติดตอของพยาธิใบไมตับอาศัยอยู       
ตวัออนของพยาธใิบไมตบัน้ีจะชอนไชและเจรญิเติบโตในทอน้ําดี มชีวีติอยูไดนานถงึ 20 ป ทาํใหทอน้ําดีเกิดการอกัเสบเรือ้รัง
และกลายเปนมะเร็งทอนํ้าดีในที่สุด ในปจจุบันพบมีประชาชนที่ตกอยูในกลุมเสี่ยงของโรคมะเร็งทอนํ้าดีอยูราว ๆ   6 ลานคน 
และมีผูปวยมะเร็งทอน้ําดีอยูราว ๆ 14,000 คนตอป และสวนใหญมีฐานะยากจน ดอยโอกาสในการเขารับการรักษา              
ในโรงพยาบาลขนาดใหญที่มีความพรอมในการรักษาโรคมะเร็งทอนํ้าดี แมหนวยงานสาธารณสุขหลายองคกรตระหนักถึง
ปญหานี้ แตความไรเอกภาพและความตอเนื่องทําใหการแกปญหาที่ดําเนินมานับทศวรรษไมไดชวยคลายปญหาลง เปนเหตุ
ใหโรคมะเร็งทอนํ้าดีเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศ
 จากสถานการณตางๆขางตน โครงการแกไขปญหาโรคพยาธใิบไมตบัและมะเร็งทอน้ําดีในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 
จึงมีวัตถุประสงคเพื่อเปนโครงการนํารองที่จะวางแนวทางในการเฝาระวัง ตรวจคัดกรองกลุมเสี่ยง ตรวจวินิจฉัยและรักษา
โรคมะเร็งทอนํา้ดีรวมกันอยางเปนระบบ เพือ่ทีจ่ะทําใหการรกัษามปีระสทิธภิาพโดยหวังผลใหหายขาด (curative treatment) 
หรือไดรบัการรักษาแบบประคับประคอง (palliative treatment) เพื่อใหคนไขมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รวมถึงนําไปสูการทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางนโยบายระดับชาติดานสาธารณสุขของโรคมะเร็งทอนํ้าดีในอนาคต
 และในปพ.ศ. 2559 กระทรวงสาธารณสุขจึงมีนโยบายสําคัญในกําจัดพยาธิใบไมในตับและมะเร็งทอนํ้าดี โดยการ
รณรงคใหความรูแกประชาชน การคัดกรองโรคมะเร็งทอนํ้าดี ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือตอนบน       
เพ่ือสอดคลองกับสถานการณโรคและแผนงานโครงการ บุคลากรทางสาธารณสุขในเขตพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบนควรมีการ
พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งตับและทอนํ้าดี เพื่อทราบสถานการณ การเปลี่ยนแปลงของโรคมะเร็งที่เปนปญหา      
ในพ้ืนท่ี แนวทางการดูแลรักษา การรับ-สงตอผูปวยมะเร็งตับและทอน้ําดี ตลอดจนการบริหารจัดการขอมูลโรคมะเร็งให   
ทันสมัย แมนยําและ ถูกตอง นําไปสูการปองกันโรคมะเร็งตับ และในกรณีที่โรคเปนมากเพื่อยืดชีวิตผูปวย ลดความทุกข
ทรมานจากโรคและเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวยได 

รู้จักโครงการ CASCAP รู้จักโครงการ CASCAP 
โครงการแก้ไขปัญหาโรคพยาธิโครงการแก้ไขปัญหาโรคพยาธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ําดีใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ําดี
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ขอบคุณ บทความจากสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 5
นครราชสีมา

ภัยแลงกับภาวะสุขภาพภัยแลงกับภาวะสุขภาพ
โดย…  สุพัตรา  ธรารักษ

        โรคท่ีเกิดจากภัยแลง ขณะน้ียางเขาสูฤดูรอนแลว ประเทศไทยกําลังประสบปญหาภัยแลง ในภาคเหนือ                     
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมทั้งภาคกลาง และภาคตะวันออกบางสวน ผลกระทบจากภัยแลง นอกจากเรื่องความเปนอยู
ดานเศรษฐกิจและสังคมแลว ยังสงผลกระทบกับประชาชนดานสุขภาพได การปองกันโรคที่เปนปญหาตอสุขภาพในชวง     
ภัยแลง เราควรหมั่นดูแล และระมัดระวังปองกันโรคที่เปนปญหาตอสุขภาพ ในชวงภัยแลงนี้ ซึ่งมีหลายโรค แตโรค ที่มัก 
จะพบผูปวยในหนาแลง ไดแก โรคอุจจาระรวง โรคอาหารเปนพิษ โรคไขหวัดหนารอน โรคผิวหนัง (กลาก เกลื้อน ผดรอน) 
โรคจากสัตวเลี้ยง (โรคพิษสุนัขบาหรือโรคกลัวนํ้า โรคเครียด หงุดหงิด ปวดศีรษะ โรคลมแดด เปนตน ขอแนะนําในการ
ปฏิบัติตัว ในหนารอนชวงภัยแลงนี้ เพื่อใหทานและสมาชิกของครอบครัวและชุมชนปลอดภัยจากโรคดังกลาว มีขอแนะนํา
ในการปฏิบัติตัว ดังนี้คือ รับประทานอาหารและนํ้าที่สุกสะอาด อาหารไมบูดเสียกอนนํามาปรุง อาหารและนํ้าที่สุกสะอาด 
อาหารท่ีตองการความสด เชน อาหารทะเลสด ควรระมัดระวังการปนเปอนน้ํายาฟอรมาลิน หากไมแนใจไมควรซ้ือมารับ
ประทาน งด เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทุกประเภท เพราะยิ่งอากาศรอนมาก การดูดซึมแอลกอฮอลจะสูง รางกายจะ
สามารถซึมผานแอลกอฮอลเขาสู กระแสเลือดไดรวดเร็ว ทําใหรางกายปรับตัวไมทัน จนปวดศีรษะ ความดันโลหิตสูงข้ึน 
ปสสาวะบอย ขาดนํา้ และนํา้ตาลในกระแสเลอืดตํา่ได หมัน่ออกกาํลงักายสม่ําเสมอ พกัผอนใหเพยีงพอ ดืม่นํา้ 6-8 แกวตอวนั 
หากอากาศรอนจัด อาจอาบนํ้าบอยขึ้น ปรับสภาพบาน ใหเหมาะกับฤดู เชน เปดหนาตาง ปลูกตนไมใหรมเงา  ฝกสมาธิ    
หางานอดิเรกทา ก็จะชวยลดความเครียด และหงุดหงิดลงได หากทาน เลี้ยงสัตวควรพาไปฉีดวัคซีน เพื่อลดความเสี่ยงของ
ตนเองและผูอื่น เลือกเสื้อผาที่สวมใสใหเหมาะสม เชน ผาฝายที่ระบายความรอนไดดี สีออน โทนเย็น ๆ ชวยใหจิตใจสบาย 
หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับแดดและอากาศรอนจัด หากจําเปนตองออกจากบาน ควรสวมหมวก ใชรมกัน แสงแดด เปนตน
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แนวโนมโรคมะเร็งตับและทอนําดีในภาคเหนือแนวโนมโรคมะเร็งตับและทอนําดีในภาคเหนือ

 จากรายงานอุบัติการณโรคมะเร็งตับและทอนํ้าดีในภาคเหนือชวงปพ.ศ. 2546-2555 พบอุบัติการณโรคมะเร็งตับ
และทอนํ้าดีมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทั้งเพศชายและหญิง (คาเฉลี่ยอุบัติการณโรคมะเร็ง เพศชาย 24.4 ตอประชากร 100,000 ราย
ตอปเพิ่มขึ้นเปน 36.7 ตอประชากร 100,000 รายตอป และเพศหญิงเทากับ 7.9 ตอประชากร 100,000 รายตอปเพิ่มขึ้นเปน 
13.3  ตอประชากร 100,000 รายตอป) 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลคาเฉล่ียแนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งตับและทอน้ําดีชวงปพ.ศ.2536-2555 แยกตาม
จงัหวัด พบในเพศชาย จงัหวัดท่ีมคีาเฉล่ียแนวโนมอุบตักิารณโรคมะเร็งมะเร็งตับและทอน้ําดีเพ่ิมข้ึน ไดแก เชียงใหม ลาํปาง 
ลําพูน และพิษณุโลก โดยอุบัติการณเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ลําปาง (เพ่ิมข้ึนรอยละ 2.0 ตอป) ลําพูน      
(เพิ่มขึ้นรอยละ 6.3 ตอป) และพิษณุโลก (เพิ่มขึ้นรอยละ  2.5 ตอป) จังหวัดที่มีคาเฉลี่ยแนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งตับ
และทอนํ้าดีลดลง คือ แพร สําหรับเพศหญิง จังหวัดที่มีคาเฉลี่ยแนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งมะเร็งตับและทอนํ้าดีเพิ่มขึ้น 
ไดแก ลําปาง ลําพูน และพิษณุโลก โดยอุบัติการณเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ลําพูน (เพิ่มขึ้นรอยละ 4.7 ตอป) 
และพิษณุโลก (เพ่ิมข้ึนรอยละ 4.9 ตอป) จงัหวดัท่ีมคีาเฉล่ียแนวโนมอุบตักิารณโรคมะเร็งตับและทอน้ําดีลดลง ไดแก เชียงใหม 
และแพร (รูปที่ 13 และตารางที่ 10)

รูปที่ 1 รอยละคาเฉลี่ยแนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งตับและทอนํ้าดีในภาคเหนือปพ.ศ. 2536-2555

โดย.....กาญจนา  ดาวประเสริฐ
งานทะเบียนมะเร็ง
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รูปที่ 2 แนวโนมอุบัติการณมะเร็งตับและทอนํ้าดีในภาคเหนือแยกรายปพ.ศ. 2536-2555

ตารางที่ 1 อุบัติการณและรอยละคาเฉลี่ยแนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งตับและทอนํ้าดีในภาคเหนือแยกรายจังหวัด 
ปพ.ศ. 2536-2555
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บทคัดยอบทคัดยอ

 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธของผลตรวจ HBV viral  Load (ปริมาณเชื้อไวรัสตับอักเสบบี) กับปริมาณเอนไซม

ในตับ ในผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง ป 2553-2556 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของ

ผลตรวจ HBV viral load กับปริมาณเอนไซมในตับ รวมถึงวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคา HBV viral load       

กลุมตัวอยาง คือ ผูติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบี ที่ไดรับการตรวจ HBV viral load เพื่อติดตามพยาธิสภาพของโรคใน            

โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง ในป พ.ศ. 2553 – 2556 โดยทําการเก็บขอมูลจากระบบ HosXP และแฟมเวชระเบียน จํานวน 

1,284 ราย โดยใชการวิเคราะหทางสถิติดวยจํานวน รอยละ และ Chi –Square test

 ผลการวิจัยพบวา คา HBV viral load มีความสัมพันธกับระดับของเอนไซมในตับทั้ง 3 ชนิด คือ AST, ALT และ 

ALP อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยคนที่มีคา AST ที่มากกวา 35 IU/L หรือคา ALT ที่มากกวา 45 IU/L หรือ คา ALP 

> 120 IU/L จะพบคา HBV viral load มากกวา 50 copies/ml และพบดวยวา อายุของผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี          

มีความสัมพันธกับคา HBV viral load จะลดนอยลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และกลุมผูติดเชื้อที่อายุนอยกวา 30 ป    

พบเปอรเซ็นตของผูมีคา viral load มากกวา 50 copies/ml มากที่สุด (89.5%) ในขณะที่กลุมผูติดเชื้อที่อายุมากกวา      

60 ป พบเปอรเซ็นตของผูมีคา viral load มากกวา 50 copies/ml นอยที่สุด (57.2%)

 จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยเห็นวา ควรมีการใหคําปรึกษาแนะนําแกผูติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบี โดยเฉพาะกลุม

ทีม่อีายุนอยกวา 30 ป ใหปฏบัิตติวัอยางถกูตอง เพือ่ยบัยัง้คา HBV viral load ในกระแสเลอืดใหนอยกวา 50 copies/ml 

อยูเสมอ ซึง่จะชวยลดความเส่ียงในการเกดิโรคตบัอกัเสบ ตบัแขง็ และมะเรง็ตบั อกีทัง้ควรเพิม่เตมิเกีย่วกบัความสมัพนัธ

ของเอนไซมในตับกับคา viral load รวมกับพยาธิสภาพตับที่ประเมินโดยแพทย เพ่ือประโยชนในการชวยวินิจฉัยและ

พยากรณโรคไดอยางถูกตอง

ชื่อเรื่อง: ความสัมพันธของผลตรวจ HBV viral  Loadชื่อเรื่อง: ความสัมพันธของผลตรวจ HBV viral  Load

 กับปริมาณเอนไซม ในตับ ในผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี กับปริมาณเอนไซม ในตับ ในผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี

 โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง ป 2553-2556 โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง ป 2553-2556

ผูวิจัย:  นางสาวดุริยา ฟองมูล, นางสาววรันกร เกยูรวงศ, นางสาวมินตา นากอง ผูวิจัย:  นางสาวดุริยา ฟองมูล, นางสาววรันกร เกยูรวงศ, นางสาวมินตา นากอง 

  และนางสาวรุงทิวา หลวงใหญ  และนางสาวรุงทิวา หลวงใหญ
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โดย...เภสัชกรหญิงสายฝน เตวิชัย 

โดย..สุภา  เกียรติกองแกว / นักโภชนากร

ชนิดของอาหาร     ปริมาณ    โปรทีน (กรัม)   ไขมัน (กรัม)  คารโบไฮเดรท (กรัม)  พลังงาน(แคลอรี่)

โอวัลติน       240 ซีซี  7  8                 25  200

นมถั่วเหลือง    240 ซีซี  7  6           0  160

นมรสจืด     240 ซีซี  8  8  18  175

นมรสหวาน    240 ซีซี  8  8  22  190

นมพรองมันเนย    240 ซีซี  8  5  12  125

นมไขมัน 0%    240 ซีซี  8  0  12  80

ไขไก      1 ฟอง  7  5  0  73

ไขขาว      2 ฟอง  7  0.8  0  35

  การร่ัวของยาเคมีบําบัดออกนอกเสนเลือดเขาสูเนื้อเยื่อ    
โดยรอบเสนเลือด และเกิดการทําลายเน้ือเยื่อในบริเวณดังกลาว           
มีโอกาสเกิดขึ้นในผู ปวยที่ไดรับยาเคมีบําบัดโดยเฉพาะยาในกลุ ม 
Vesicantsเชน doxorubicin, epirubicin, Idarubicin vincristine,   
vinorelbine, vinblastine, cisplatin(>0.4 mg/ml), mitomycin-C, 
mitoxantrone, paclitaxel โดยอาจเกิดการระคายเคืองอยางรุนแรง 
เกิดแผล และเนื้อตายเฉพาะที่ เกิดการทําลายเสนประสาท กลามเนื้อ 

เสนเอ็น ขอตอ จนอาจสงผลทําใหการทํางานของอวัยวะนั้นๆเสียไป และเกิดเปนแผลขึ้นไดตองทําการ
รักษาดวยหัตถการหรือการผาตัด หากไดรับยากลุมอื่นๆ ไดแกกลุม irritants มีโอกาสเกิดอาการปวด 
ระคายเคอืง แสบรอน (burning) หรอือาจเกดิการอกัเสบเฉพาะที ่หรือหลอดเลอืดดาํอักเสบ (Phlebitis) 
แตไมรุนแรงจนถึงทําใหเกิดภาวะเนื้อตาย และกลุม Non-vesicant เปนกลุมยาที่ไมมีหลักฐานรายงานวา

ยานั้นทําใหเกิดปฎิกิริยาเชนเดียวกับยาในกลุม vesicants และ irritants                                                                                                                                         
 อาการแสดงของการเกิด extravasation : ปวด แสบ บวม แดง รอนบริเวณที่ฉีดยา และอาจเกิดเปนตุมน้ํา            
เกิดแผลและเนื้อเยื่อตาย
 การจัดการเมื่อเกิด extravasation : พยาบาลจะหยุดใหยาเคมีบําบัดทันที  ถอดกระบอกฉีดยาหรือ infusion line 
ออกจากเข็มที่แทงอยูในเสนเลือด โดยที่ยังคาเข็มนั้นอยู ใชกระบอกฉีดยาอันใหมสวมเขากับเข็มที่คาอยูนั้น เพื่อดูดยาท่ี        
รั่วออกนอกเสนเลือดกลับเขามาในกระบอกฉีดยาใหมากท่ีสุด จากน้ันถอดเข็มที่คาอยูพรอมกระบอกฉีดยาออกแลวทิ้งใน   
ขยะเคมีบําบัด และใหผูปวยยกมือหรือแขนที่เกิด extravasation ขึ้นเพ่ือลดอาการบวม และจัดการตามชนิดยาท่ีเกิด           
extravasation เชน การประคบอุนหรือประคบเยน็ตามชนดิของยาเคมบีาํบดั การใชยา antidote และติดตามผูปวยอยางใกลชดิ
 ดังน้ันผูปวยและญาติควรสังเกตอาการบริเวณผิวหนังและเสนเลือดท่ีใหยาของผูปวยท่ีไดรับยาเคมีบําบัดท้ังขณะท่ี
รับการรักษาในโรงพยาบาล และขณะกลับบาน หากมีอาการผิดปกติใหแจงแพทยและพยาบาลทุกครั้ง เพื่อความปลอดภัย 
และไดรับการรักษาอาการอยางถูกตองตามหลักวิชาการ

ยาเคมีบําบัดรั่วออกนอกเสนเลือด (Extravasation)ยาเคมีบําบัดรั่วออกนอกเสนเลือด (Extravasation)

โ
มี
V
v
m
เ

เสนเอ็น ขอตอ จนอาจสงผลทําให
รักษาดวยหัตถการหรือการผาตัด 
ระคายเคอืง แสบรอน (burning) ห
แตไมรนแรงจนถึงทําใหเกิดภาวะเน
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โครงการแกไขปญหาสุขภาพของประชาชนโดยการตรวจคัดกรองโครงการแกไขปญหาสุขภาพของประชาชนโดยการตรวจคัดกรอง

โรคมะเร็งตับและทอนํ้าดี ในจังหวัดเชียงรายโรคมะเร็งตับและทอนํ้าดี ในจังหวัดเชียงราย

โครงการ อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการตรวจคัดกรองมะเร็งทอนํ้าดีโครงการ อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการตรวจคัดกรองมะเร็งทอนํ้าดี

ดวยเครื่องอัลตราซาวด สําหรับรังสีแพทยและแพทยทั่วไปภายใตโครงการ : ดวยเครื่องอัลตราซาวด สําหรับรังสีแพทยและแพทยทั่วไปภายใตโครงการ : 

กําจัดปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ถวายเปนพระราชกุศลฯ กําจัดปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ถวายเปนพระราชกุศลฯ 

 อบรมการตรวจคัดกรองมะเร็งทอนํ้าดีและฝกปฏิบัติการ การตรวจคัดกรองมะเร็งทอนํ้าดีดวยเครื่องอัลตราซาวด
แกรังสีแพทยและแพทยทั่วไป ในเขตบริการสุขภาพท่ี 1 ระหวางวันท่ี 21-23 มีนาคม 2559 ณ หองประชุม                              
นายแพทยสุรทัศน พงษนิกร อาคารรังสีรักษาและเวชศาสตรนิวเคลียร โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

      บริการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งตับ ใหความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งและมะเร็งตับและทอนํ้าดี  บริการตรวจคัดกรอง       
โรคมะเร็งตับโดยการเจาะเลือด และตรวจอุจจาระเพ่ือคนหาพยาธิใบไมในตับ ในอําเภอท่ีมีอุบัติการณโรคมะเร็งตับสูง     
จํานวน 5 อําเภอ ในจังหวัดเชียงราย ไดแก อําเภอปาแดด อําเภอแมสาย อําเภอเวียงชัย อําเภอพญาเม็งราย และ          
อําเภอเชียงแสน รวมกลุมเปาหมายทั้งหมดจํานวน 500 ราย
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 วนัที ่ 6  มกราคม 2559  ทมีจติอาสาจาก JC House บานเปยมรกั 
Thailand จํานวน  17 คน นําของขวัญปใหม มอบดอกไม และรวมกัน    
รองเพลงเปนกําลังใจแกผูปวยและญาติ ณ หอผูปวยหญงิ และหอผูปวยชาย 
โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วันที่ 24 กุมภาพันธ 2559  นางสาวกัลยารัตน  วรรณวงศ     
รองผูอํานวยการดานการพยาบาล โรงพยาบาลมะเร็งลําปางและทีม
พยาบาลกลุมงานสงเสริมคุณภาพชีวิต โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เขารวม
การประชุม 2   National Palliative and Hospice Care Conference 
(NPHC 2016) ณ ศูนยประชุมวายุภักษ โรงแรมเซ็นทรา ศูนยราชการ    
และคอนเวนชั่น เซนเตอร แจงวัฒนะ กรุงเทพฯ  

 วันท่ี 11 มกราคม 2559 นายแพทยสมเกียรติ ลลิตวงศา           
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เปนประธานในพิธีเปดการอบรม
หลักสูตรระยะส้ัน การพยาบาลผูปวยมะเร็งที่ไดรับเคมีบําบัด (หลักสูตร 
10 วัน) รุนที่ 5  ณ  หองกาสะลอง โรงแรมเวียงลอร  อําเภอเมืองลําปาง 
จังหวัดลําปาง  

 วันท่ี 2 มีนาคม 2559 นายแพทยสมเกียรติ ลลิตวงศา                
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เปนประธานในพิธีเปดโครงการ
อบรมระยะส้ัน “การใหคาํปรกึษาทางการพยาบาลสาํหรบัผูปวยโรคมะเร็ง
เฉพาะทางโรคมะเร็ง(หลักสูตร 3วัน)” ณ หองกาสะลอง โรงแรมเวียง  
ลคอร อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง  

 นายแพทยดลสุข พงษนิกร รองผูอํานวยการดานการพัฒนา
ระบบสุขภาพ โรงพยาบาลมะเร็งลําปางและทีมเจาหนาที่โรงพยาบาล
มะเร็งลําปาง เขารวมการประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานคุณภาพ    
เพื่อการพัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาลครั้งที่ 17 HA National 
Forum ในระหวางวันที่ 8 - 11 มีนาคม 2559 ณ อาคาร IMPACT Forum            
เมืองทองธานี

 วันที่ 17 – 18 มีนาคม 2559  งานทะเบียนมะเร็ง โรงพยาบาล
มะเร็งลําปาง จัดประชุมเครือขายทะเบียนมะเร็งภาคเหนือประจําป 2559 
(Northern Cancer Registry Network 2016) ณ โรงแรมสวนสวรรค 
รีสอรท  อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม

โดย... จารุลักษณ  แหลมหลวง

ประมวลภาพกิจกรรม โรงพยาบาลมะเร็งลําปางประมวลภาพกิจกรรม โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วันที่ 3 กุมภาพันธ 2559 นางสาวกัลยารัตน วรรณวงศ           
รองผูอํานวยการดานการพยาบาลโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เปนประธาน
ในพิธีเปดการประชุมวิชาการเครือขายบุคลากรสาธารณสุข 12 จังหวัด  
ภาคเหนือ หัวขอ “โรคมะเร็งตับและทอนํ้าดี ภัยรายของชาวเหนือ”      
จัดขึ้นในระหวางวันที่ วันที่ 3-4 กุมภาพันธ พ.ศ. 2559 ณ โรงแรมฟูรามา 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

 วันที่ 4 กุมภาพันธ 2559 นายแพทยดลสุข พงษนิกร              
รองผูอํานวยการดานการพัฒนาระบบสุขภาพ  โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 
เปนประธานในพธิเีปดโครงการ “มหกรรมสขุภาพ เน่ืองในวนัมะเรง็โลก” 
(World Cancer Day 2016) ณ  หอประชุมบุญชูตรีทอง โรงเรียนบุญวาทย
วิทยาลัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 
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