
2

ที่ปรกษา
แพทยหญิงธันยภัทร  พงศเลาหพันธุ
นางสาวกัลยารัตน  วรรณวงศ

บรรณาธการ
นางรัตนาภรณ  รักชาติ

กองบรรณาธการ
นางสุพัตรา  ธรารักษ 
เภสัชกรหญิงสายฝน  เตวิชัย
นางสาวดุริยา  ฟองมูล 
นางกาญจนา  ดาวประเสริฐ  
นางสุภา  เกียรติกองแกว 
นางสาวจารุลักษณ  แหลมหลวง  
นายภูสิทธิ์  ปงใจดี
 
วัตถุประสงค
1. เพื่อเปนการเผยแพร ประชาสัมพันธขอมูล ขาวสาร
   และกิจกรรมทั่วไปของโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
2. เพื่อเปนการเผยแพรวิชาการของโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
3. เพื่อเปนสื่อกลางในการแสดงความคิดเห็น 
   แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ
4. เพื่อสาระประโยชนสําหรับประชาชนทั่วไป

เสนอความคิดเห็นไดที่ 
กองบรรณาธิการจุลสารโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 199 หมู 12 ถ. ลําปาง - เชียงราย 
ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 52000 
โทรศัพท 054 – 335262-8 ตอ 187 

จลสาร  โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 
ปที่ 23 ฉบับที่ 67 ประจําเดือนมกราคม - มีนาคม 2560

3   เร่องเดน รอบเดือน
 อธิบดีกรมการแพทย  
 ตรวจเยี่ยมโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
4 มุมมะเร็ง 
 ขอเท็จจริงที่ควรรูเกี่ยวกับมะเร็ง
5 UP Date ขาวสารสุขภาพ
 รับมือลมแดด-เพลียแดด
6-7   สถิติโรคมะเร็ง โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 
 ปพ.ศ.2559 (Hospital-based 
 cancer registration 2016) 
8 แนะนําเคร่ืองมือใหมในการรักษาโรคมะเร็ง
 เทคโนโลยีใหมของการฉายรังสีรักษามะเร็ง
9   สาระนารูจากกลุมงานเภสัชกรรม 
 ยาอมบรรเทาอาการเจ็บคอ
 ที่มีสวนประกอบของยาปฏิชีวนะ   
 สุขภาพอาหารการกิน
 อาหารหนารอน..กินอยางไรเพื่อใหสุขภาพดี 
10  โครงการเดน โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
11  ประมวลภาพกิจกรรม 
 โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
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 วันที่ 13 มกราคม 2560 นายแพทยธีรพล โตพันธานนท อธิบดีกรมการแพทย  และคณะผูบริหารกรมการแพทย 
ตรวจเยี่ยมการดําเนินงานของโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง โดยมีแพทยหญิงธันยภัทร พงศเลาหพันธุ รักษาการผูอํานวย
การโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง และคณะผูบริหารโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง ใหการตอนรับ

อธิบดีกรมการแพทย ตรวจเยี่ยมโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

อธิบดีกรมการแพทย  และคณะผูบริหารกรมการแพทย ตรวจเยี่ยมหนวยงานตาง ๆ 
ของโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง พรอมใหขอชี้แนะในการดําเนินงาน
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โดย รัตนาภรณ  รักชาติ

บทความโดย รศ.นพ.สมบูรณ คีลาวัฒน ราชวิทยาลัยพยาธิแพทยแหงประเทศไทย

 ในแตละปมีชาวไทยเสียชีวิตจากโรคมะเร็งจํานวนมาก ครองแชมปสาเหตุการตายอันดับหนึ่งของบานเรา แตโรคมะเร็ง
หลายชนิดสามารถปองกันหรือลดโอกาสเกิดไดหากเรามีความรูและปฏิบัติตัวไดถูกตอง
 เรามาทําความรูจักกับมัจจุราชที่คราชีวิตคนไทยเปนอันดับสูงสุดนี้ เพื่อจะไดเขาใจธรรมชาติของมัน ซึ่งจะเปนประโยชน     
ในการปองกันหรือปฏิบัติตน สําหรับผูที่กําลังเปนโรครายชนิดนี้อยู
มะเร็งเกิดไดอยางไร
 ในเนื้อเยื่อปกตินั้นจะมีการควบคุมตัวเองใหมีการเพิ่มจํานวนของเซลลเพื่อเติบโตขยายขนาดหรือเพื่อทดแทนเซลลที่        
เสือ่มสภาพลงไปไดอยางพอเหมาะพอดี โรคมะเร็งเกดิจากการผาเหลาของสารพันธกุรรม สงผลใหระบบการควบคุมการเพ่ิมจํานวน
ของเซลลเสียความสมดุลไป จึงทําใหการเพิ่มจํานวนของเซลลเกิดข้ึนไดอยางไมจํากัดนําไปสูการเปนมะเร็งข้ึน นอกจากน้ี เซลลที่
กลายพันธุเหลานี้ยังสามารถลุกลามไปสูอวัยวะขางเคียง หรือแพรกระจายออกไปยังสวนอื่นๆ ของรางกาย ที่อยูไกลออกไปไดดวย
การผาเหลาซ่ึงนําไปสูมะเร็งนี้ อาจเกิดจากการกระตุนโดยปจจัยทางส่ิงแวดลอมตางๆ หลายอยางดวยกัน ไดแก บุหรี่ ทําใหเกิด
มะเร็งปอด เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดมะเร็งตับ เชื้อไวรัส เชน Human papilloma virus (HPV) ซึ่งติดตอกันไดทางการ      
มีเพศสัมพันธ ทําใหเกิดมะเร็งปากมดลูก เชื้อไวรัสตับอักเสบบีทําใหเกิดมะเร็งตับ พยาธิใบไมในตับทําใหเกิดมะเร็งที่ทอนํ้าดี และ
เชื้อแบคทีเรียบางตัว เชน เชื้อ Helicobacter pylori ซึ่งเปนสาเหตุของโรคแผลในกระเพาะอาหารสัมพันธกับโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร เปนตนจากตัวอยางเหลานี้ จะเห็นวามะเร็งมีความสัมพันธกับแนวการดําเนินชีวิตอยูมากพอสมควร
มะเร็งชนิดใดพบบอยในคนไทย
 ในแตละป ชาวไทยเราเปนมะเร็งกันประมาณหกหม่ืนกวาราย โดยภาพรวมท้ังประเทศจะพบวามะเร็งที่เกิดบอยที่สุดใน    
เพศชายคือมะเร็งตับและทอนํ้าดี รองลงมาเปนมะเร็งปอด และลําไสใหญ สวนในผูหญิงมะเร็งที่พบมากที่สุดใน 3 อันดับแรก ไดแก  
มะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก และมะเร็งตับและทอนํ้าดี ตามลําดับ มูลเหตุที่ทําใหมะเร็งทอนํ้าดี เปนมะเร็งท่ีอยูในอันดับตนๆ    
ของคนไทย เนื่องมาจากจํานวนผูปวยในภาคอีสานมีสูงมากเพราะการมีนิสัยชอบรับประทานอาหารดิบๆ จึงทําใหเปนโรคพยาธิใบไม
ในตับกัน ทั้งนี้ หากไมนําผูปวยจากภาคอีสานมาคิดรวม มะเร็งปอดจะแซงขึ้นมาเปนอันดับหนึ่งของมะเร็งที่เกิดในเพศชายทันที
จะรูไดอยางไรวาเปนมะเร็ง
 อาการของโรคมะเร็งมีไดหลายอยางข้ึนอยูกับตําแหนงที่เกิด 
สวนหนึ่งอาจถูกตรวจพบโดยตัวผูปวยเอง หรือ โดยแพทย การวินิจฉัย
โรคมะเร็ง มีไดหลายวิธี เชน การตรวจดวย x-ray หรือ CT scan หรือ
การตรวจเลือดเพื่อหาสารบงชี้มะเร็ง (tumor marker) เปนตน ฯลฯ 
อยางไรก็ตาม การตรวจยืนยันผลในดานสุดทายกอนเริ่มใหการรักษา
มะเร็งทุกชนิด คือการตัดชิ้นเนื้อจากกอนที่สงสัยวาเปนเนื้อราย           
มาทําการตรวจโดยพยาธิแพทย ทั้งนี้ การมีกอนในรางกาย ก็อยาเพิ่ง
ดวนสรุปวาเปนมะเร็ง เพราะอาจเกิดจากภาวะอ่ืนก็ได จะวาไปแลว 
กอนสวนใหญในรางกายมักจะเปนอยางอื่นมากกวาเปนมะเร็ง

ข้อเท็จจริงที่ควรรู้เกี่ยวกับมะเร็ง
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ขอมูลจาก http://www.thaihealth.or.th  
บทความโดย: รศ.นพ.วีรศักดิ์  เมืองไพศาล ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม Faculty of Medicine Siriraj Hospital คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

รับมือลมแดด-เพลียแดด

โดย…  สุพัตรา  ธรารักษ

ภาวะนี้เกิดขึ้นเมื่อรางกายไมสามารถควบคุมอุณหภูมิไดเนื่องจากความรอนที่มากเกินไปและเกิดการสูญเสียเหงื่อและสารนํ้าไป          
อยางมาก เม่ือพูดถึงโรคนี้บางทานอาจคิดวานาจะเกิดในทหารหรือนักกีฬาที่ออกกําลังกลางแจงเทานั้น แตจริงๆ แลวยังเกิดในเด็กเล็กและ       
ผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไดนอยอีกดวย  นอกจากนั้นนักทองเที่ยวที่มาจากประเทศเมืองหนาวที่ไมคุนเคยกับอากาศรอนอยางบานเรา เมื่อมา
ถึงใหมๆ แลวออกกําลังกายกลางแจงหักโหมหรือออกแดดนานๆ อาจเกิดอาการเหลานี้ได เนื่องจากรางกายยังปรับตัวกับอากาศรอนไดไมดีพอ

โดยปกติแลวรางกายคนเรามีอุณหภูมิ ประมาณ 36 - 37 องศาเซลเซียส  ถาอากาศรอนมากจนรางกายมีอุณหภูมิสูงขึ้น แตไมถึง 
40 องศาเซลเซียส อาจเกิดอาการเพลียแดดได และถาสูงเกิน 40 องศาเซลเซียส รวมกับเริ่มมีอาการทางสมอง เชน ซึม สับสน ชักเกร็ง
หรือหมดสติ เรียกวาโรคลมแดด
อาการ

อาการที่บงบอกวาเปนอาการเพลียแดดไดแก ปวดศีรษะ มึนศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน ออนเพลียไมมีแรง มีตะคริวและมีไข แตตํ่ากวา  
40 องศาเซลเซียส อาการเพลียแดด เปนสัญญาณเตือนวาตองรีบแกไข กอนที่จะเกิดลมแดดซึ่งมีอันตรายถึงแกชีวิตได  อาการลมแดดมีความ
รุนแรงกวาเพลียแดด และตองไดรับการแกไขอยางฉุกเฉิน ผูปวยจะมีอาการเหมือนเพลียแดด แตมีตัวแดง รอนจัด (เกิน 40 องศาเซลเซียส) 
ผิวแหงไมมีเหงื่อ  หอบหายใจเร็ว หัวใจเตนเร็ว มีอาการทางสมองเชน เห็นภาพหลอน สับสน หงุดหงิด ชักหรือหมดสติ ภาวะนี้สามารถทําให
เกิดตับและไตวาย กลามเนื้อสลายตัว หัวใจเตนผิดจังหวะ นํ้าทวมปอด เกิดลิ่มเลือดอุดตันในกระแสเลือด และช็อกได
ปจจัยเสี่ยง

ภาวะนี้เกิดไดกับทุกคนที่ถูกแดดจัดหรืออยูในที่ๆรอนจัดเปนเวลานาน แตผูที่มีปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะนี้ไดงายขึ้นไดแก เด็กเล็ก      
ผูสูงอายุ คนที่โรคประจําตัวบางอยาง เชน โรคหัวใจ โรคปอด โรคทางสมอง ผูที่เคลื่อนไหวรางกายไดไมดี  ชวยเหลอืตัวเองไดนอย ผูที่ติดเหลา  
นักกีฬา คนงาน เกษตรกรหรือทหารที่ตองออกกําลังอยูกลางแจงเปนเวลานาน นอกจากนั้นผูที่ไดรับยาบางชนิดอาจทําใหเกิดภาวะนี้ไดงายขึ้น
ถาอยูในที่รอนๆ นานๆ เชน ยาขับปสสาวะ ยาระบาย ยากันชัก ยาทางจิตเวชบางชนิด ยาลดนํ้ามูก แกหวัด ยาลดความดัน และยาโรคหัวใจบาง
ชนิดยาไทรอยด เปนตน
การดูแลแกไข

หากพบผูที่นาสงสัยวามีภาวะลมแดด ดังขางตน ตองรีบนําสงโรงพยาบาล  โดยในระหวางนั้นควรดูแลผูปวยโดย
 1. รีบนําผูปวยออกจากบริเวณที่อากาศรอน นําเขาที่รม หรือหองแอร  ถาไมมีแอร ใหเปดพัดลมและหนาตางใหอากาศถายเท
 2. ถาผูปวยยังไมหมดสติ  ใหผูปวยดื่มนํ้าเย็น  แตไมตองใหยาลดไขแอสไพรินหรือพาราเซตตามอล
 3. พนละอองนํ้าบนตัวผูปวย และใชพัดหรือพัดลมเปา หรืออาจใชผาชุบนํ้าเย็นเช็ดตัวผูปวย
 4. ถาผูปวยชักเกร็ง ใหเอาสิ่งกีดขวางรอบตัวผูปวยที่อาจทําใหผูปวยเกิดอันตรายไดออก
 5. ถาผูปวยหมดสติและอาเจียน  ใหจับศีรษะผูปวยหันไปดานขาง เพื่อลดโอกาสการสําลัก
การปองกัน
 1. หลกีเลีย่งการออกกาํลงัอยางหนกัตดิตอกันเปนเวลานานในชวงทีอ่ากาศรอนจดั ถาจะออก
กาํลงักลางแจง เลอืกทาํในชวงเชาหรอืเยน็
 2. ในชวงที่อากาศรอน สวมใสเสื้อผาที่โปรง ไมหนา ระบายอากาศดี สีออน  สวมหมวก
หรือถือรมกันแดด  ใชครีมกันแดดที่มีคา SPF สูงกวา 15
 3. ดื่มนํ้าใหเพียงพอ หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล  ชา  กาแฟกอนออกกําลังกาย
 4. ถาเปนนกัทองเทีย่วทีไ่มคุนเคยกบัอากาศรอน  อยาเพิง่ออกกาํลงักายหกัโหมในทีร่อน เมือ่ไปประเทศเมอืงรอน ใหรางกายมกีารปรบั
ตัวอยางนอย 1-2 สัปดาห
 5. ผูที่มีโรคหรือรับประทานยาที่มีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะนี้  สมควรหลีกเลี่ยงการอยูในที่ๆ รอนจัดเปนเวลานาน
 6. ผูที่ดูแลผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไดนอย หรือเด็กเล็ก ควรระมัดระวังเร่ืองอุณหภูมิอากาศ ไมใหรอนอบอาว และควรใหไดรับ         
สารนํ้าอยางเพียงพอ
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 จํานวนผูปวยมะเร็งรายใหมที่มารับบริการโรงพยาบาลมะเร็งลําปางปพ.ศ. 2559 (1 มกราคม-31 ธันวาคม 2559) 

ทั้งหมด 2,487 ราย แยกเปนเพศชายจํานวน 992 ราย (รอยละ 39.9) เพศหญิงจํานวน 1,495 (รอยละ 60.1) เมื่อแยกตาม

ชนิดของโรคมะเร็งรวมเพศชาย-หญิง พบผูปวยมะเร็งเตานมมากท่ีสุด 607 ราย รองลงมาไดแก มะเร็งปอด 371 ราย     

มะเร็งลําไสใหญและทวารหนัก 293 ราย มะเร็งปากมดลูก 193 ราย และมะเร็งตับและทอนํ้าดี 157 รายตามลําดับ               

ผูปวยสวนใหญมีภูมิลําเนาในจังหวัดลําปางรอยละ 28.9 รองลงมาไดแก เชียงราย แพร พะเยา และนาน ตามลําดับ 

10 อนัดบัผูปวยโรคมะเรง็ทีม่ารบัการรกัษา โรงพยาบาลมะเรง็ลําปางปพ.ศ. 2559 รวมชาย-หญงิ

โดย.....กาญจนา  ดาวประเสริฐ
งานทะเบียนมะเร็ง

สถิติโรคมะเร็ง โรงพยาบาลมะเร็งลําปางปพ.ศ.2559  
(Hospital-based cancer registration 2016)
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ผูปวยโรคมะเร็งที่มารับการรักษา โรงพยาบาลมะเร็งลําปางปพ.ศ. 2559 แยกตามภูมิลําเนา
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เทคโนโลยีใหมของการฉายรังสีรักษามะเร็ง

 “โรคมะเรง็” เปนหนึง่ในโรคทีค่ราชีวติคนไทยมากเปนอนัดบัหนึง่ โดยจากสถติขิองกระทรวงสาธารณสขุ
พบวาผูชายไทยปวยเปนมะเร็งตับและทอนํ้าดีมากที่สุด รองลงมาคือ มะเร็งปอด และมะเร็งลําไสใหญและทวารหนัก 
สวนในผูหญิงไทยปวยเปนมะเร็งเตานม ตามมาดวยมะเร็งมะเร็งปากมดลูกตับและมะเรง็ตบัและทอนํา้ด ีตามลาํดับ 
การรักษาโรคมะเร็งทําไดหลายวิธี ในปจจุบันมี 3 วิธีหลัก ไดแก การผาตัด เคมีบําบัดและรังสีรักษา หรือการฉายรังสี
สําหรับการฉายรังสี ที่ผานมาในอดีตมีพัฒนาการใชเครื่องฉายรังสีแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ ตอมาไดมีการพัฒนา       
เครื่องฉายรังสีโดยใชเทคนิคการฉายรังสีแบบปรับความเขมหรือ IMRT (Intensity Modulated Radiation Therapy) 
ซึง่สามารถกําหนดปริมาณรังสใีหเหมาะสมกับความหนาบางของเซลลมะเร็งได แตยงัมขีอจํากดับางอยางในการรักษา
  ปจจบุนัจงึมกีารพฒันาเทคนคิใหมเพือ่ผลการรกัษาทีด่ยีิง่ข้ึน ไดแก เครือ่งฉายรงัสปีรบัความเขมเชิงปรมิาตร 
(Volumetric Modulated Arc Therapy : VMAT) VMAT เปนเทคนิคการฉายรังสีแบบปรับความเขม IMRT         
(Intensity Modulated Radiation Therapy) ที่พัฒนาข้ึนโดยใหเครื่องฉายรังสีสามารถหมุนไดรอบตัวผูปวย           
สามารถควบคุมความเร็วของการหมุน ปริมาณของรังสี และการเคลื่อนที่ของวัตถุกําบังรังสี ที่จะชวยลดระยะเวลา
ของการฉายรงัส ีรวมทัง้ทาํใหการฉายรังสมีคีวามถกูตองแมนยาํและมีประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ สามารถใหปรมิาณรงัสี
สูงจําเพาะตอกอนมะเร็งที่มีขนาดไมสมํ่าเสมอได และลดปริมาณรังสีตออวัยวะปกติขางเคียง

 การรักษาดวยเทคนิค VMAT จะสามารถทําการรักษามะเร็งไดถูกตองแมนยํายิ่งขึ้น เนื่องจากกอนการ      
ฉายรังสดีวยเทคนคิ VMAT จะมกีารวางแผนโดยใชระบบภาพนาํวถิแีบบ 3 มิตชิวยตรวจสอบตาํแหนงของกอนมะเรง็
ในตัวผูปวย และนําขอมูลมากําหนดและคํานวณในระบบคอมพิวเตอรกอนที่จะฉายจริง โดยกําหนดตําแหนงของกอน
มะเร็งในรางกายผูปวยใหตรงกับบริเวณที่จะฉายรังสีได เนื่องจากเตียงที่ใชสําหรับฉายรังสีดวยเทคนิค VMAT           
จะสามารถปรับระดับและทิศทางได 6 ทิศทาง ทําใหการฉายรังสีมีความถูกตองแมนยํามากขึ้น
 โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง กรมการแพทย ไดรับจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อเครื่องฉายรังสีปรับ          
ความเขมเชิงปริมาตร (Volumetric Modulated Arc Therapy : VMAT)  พรอมเตียงฉายรังสีปรับไดแบบอิสระ     
หกทิศทาง และระบบสารสนเทศดานรังสีรักษาและมะเร็งวิทยา ซึ่งเปนเทคโนโลยีขั้นสูงสําหรับการรักษาดวยรังสี            
ในปจจุบันและจะเปดใหบริการแกผูปวยโรคมะเร็งเขตบริการสุขภาพที 1 ในเร็วๆนี้  

ขอมูลโดย :  นายณรงค  ชมภู  นักฟสิกสการแพทย  กลุมงานรังสีรักษา โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
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โดย...เภสัชกรหญิงสายฝน เตวิชัย 

โดย..สุภา  เกียรติกองแกว  นักโภชนากรุ

อาหารหนารอน..กินอยางไรเพื่อใหสุขภาพดี  

ยาอมที่ผสมยาฆาเชื้อ  มีประโยชนจริงหรือ ?
 ยาอมบรรเทาอาการเจ็บคอที่มีสวนประกอบของยาปฏิชีวนะ (ยาตานแบคทีเรีย) โดยเฉพาะสูตรยาที่มี                 
นีโอมัยซิน (Neomycin) ทําใหเกิดเชื้อดื้อยาได เพราะยาปฏิชีวนะนีโอมัยซินไมออกฤทธ์ิฆาเช้ือแบคทีเรีย Group A 
Steptococcus (GAS) ที่เปนเชื้อสาเหตุของการเจ็บคอ คอหอยอักเสบ ตอมทอลซิลอักเสบแตออกฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย
ในลําไสใหญ เม่ือผูบริโภคกลืนยาลงสูทางเดินอาหารจะทําใหเช้ือแบคทีเรีย แกรมลบ เชน E.coli ในลําไสดื้อตอ                
นีโอมัยซิน และดื้อตอยาปฏิชีวนะกลุมที่มีชื่อวา อะมิโนกลัยโคไซด (Aminoglycoside) เชน gentamycin ซึ่งเปนยาที่ใช
ชวยชีวิตผูติดเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล เพราะยาเหลานี้มีการดื้อยาขามชนิดกันได (cross resistance) และดานความ
ปลอดภัยระบุวาการอมยาสูตรผสมนีโอมัยซิน  ตั้งแต 2 เม็ดตอวันจะมีความเสี่ยงตอพิษของยา โดยเฉพาะอยางยิ่ง     
เม่ืออมยานีเ้ปนประจาํ ทัง้นีผู้อมยานีอ้าจรูสกึเจบ็คอนอยลงจากยาชา คอื amylocaine ที่ผสมอยูเทานัน้ไมไดเกดิจากฤทธิ์
ฆาเชื้อแบคทีเรียจากยาอม
 ดังนั้นผูบริโภคจึงไมควรใชยาอมบรรเทาอาการเจ็บคอที่มียาปฏิชีวนะเปนสวนประกอบ เชน สูตรยา neomycin 
sulfate ผสมกับ bacitracin และ amylocaine HCl เพื่อลดปญหาเชื้อดื้อยาจากการใชยาปฏิชีวนะไมสมเหตุผลและ      
เกนิความจาํเปน โดยผูบริโภคสามารถตรวจสอบบญัชยีาทีม่สีวนผสมของยาตานเชือ้แบคเรยีไดที ่www.thaidrugwatch.
org หรือ www.thaihealth.or.th

 อากาศในบานเราเร่ิมเขาสูหนารอนแลว อากาศท่ีรอนมากๆจะทําใหอุณหภูมิสูงขึ้นสงผลเสียตอสุขภาพอาจจะ
ทําใหบางคนไมสบายได ในเร่ืองอาหารการกินมักจะพบปญหาในหนารอนคืออาหารเปนพิษ เม่ือกินเขาไปก็จะเกิดโรค   
เกี่ยวกับทางเดินอาหารได ดังนั้น ในหนารอนจึงควรคํานึงในเรื่องอาหารดังตอไปนี้
 1. ตองกินอาหารใหครบ 5 หมู แตละหมูควรกินหลากหลาย และมีปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของ
รางกายเพื่อสุขภาพโดยรวมที่ดี
 2. การปรุงอาหารแตละครั้งไมควรปรุงครั้งละมากๆ เนื่องจากอาหารที่เหลือมีโอกาสบูดหรือเสียไดงาย
 3. อาหารปรุงสําเร็จหรืออาหารตักใสถุง ควรเลือกซื้อจากรานที่ปรุงสุกใหมๆ
 4. อาหารที่มีกะทิเปนสวนผสม ทิ้งไวนานไมแนใจวาบูดหรือไมใหสังเกตถาบูดจะมีฟองอากาศหรือดม กล่ินบูด
จะแรง ไมควรชิม
 5. ดื่มนํ้าสะอาดใหเพียงพอ หนารอนรางกายสูญเสียนํ้าคอนขางมากกวาปกติ
 6. การเลือกซื้อนํ้าแข็งยูนิคใหเลือกซื้อที่มีอย.
 7. หลีกเลี่ยงอาหารสุกๆดิบๆ
   หากใสใจในการกินอาหารเพ่ือเพ่ิมความปลอดภัยในชีวติ รอนน้ีคงเปนหนารอนท่ีมคีวามสุขสาํหรับทกุคนในครอบครัว
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 คณะกรรมการสรางเสริมสุขภาพและการทํางานรวมกับชุมชน โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง นําโดยแพทยหญิง
กิตติยา มณีเชษฐา ออกหนวยเคลื่อนที่ตรวจคัดกรองโรคมะเร็งลําไสใหญและทวารหนักแกประชาชาชนกลุมเสี่ยง        
ในพื้นที่ที่มีอุบัติการณโรคมะเร็งลําไสใหญและทวารหนักสูง จํานวน 2 อําเภอในจังหวัดลําปาง ไดแก อําเภอแมทะ       
และอําเภอแมเมาะ กลุมเปาหมายทั้งหมดจํานวน  800 ราย

ใหความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งและโรคมะเรง็ลําไสใหญและทวารหนัก

ตรวจคัดกรองโรคมะเร็งลําไสโดยตรวจหาเลือดแดง
แฝงในอุจจาระ

โครงการเดน โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
โครงการแกไขปญหาสุขภาพของประชาชนโดยการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งลําไสใหญในจังหวัดลําปาง
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 วันที่ 12 มกราคม 2560 ตัวแทนบริษัท เอ ไอ เอ ประเทศไทย 
รวมกับ PSac & Sac เจ าของสํานักงาน ผู บริหารหนวยตัวแทน            
จังหวัดลําปาง นําโดยคุณภัคพงศ จักษุรักษ (Senior Agency Manager) 
และคุณเสรี เทพสารตําแหนง (Agency Strategy R2) มอบเงินบริจาค    
แกกองทุนรังสีรักษา โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เพื่อชวยเหลือผูปวย        
โรคมะเร็ง เปนจํานวนเงิน 117,120 บาท     

 วันที่ 15 กุมภาพันธ 2560 นายแพทยดลสุข พงษนิกร             
รองผูอํานวยการดานการแพทย โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เปนประธาน
เปดการอบรมเชงิปฏบิตักิาร “หลกัสตูรการจดัทาํทะเบยีน การตรวจสอบ
คุณภาพและวิเคราะหขอมูลทะเบียนมะเร็งระดับโรงพยาบาล”  จัดโดย
งานทะเบียนมะเร็ง โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง ในระหวางวันที่ 15 – 17 
กมุภาพนัธ  2560 ณ โรงแรมคุมภูคาํ อาํเภอเมืองเชียงใหม จงัหวัดเชียงใหม

 งานทะเบียนมะเร็ง โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง ไดจัดโครงการ
อบรมหลักสูตรการวิเคราะหขอมูลทะเบียนมะเร็งระดับประชากร : 
วิเคราะหการรอดชีพโรคมะเร็งระดับประชากร (Population-based     
cancer survival analysis) เมื่อวันที่ 22 - 24 กุมภาพันธ 2560                    
ณ หองประชุมนายแพทยสิริศักดิ์ ภูริพัฒน โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วนัท่ี 23  กมุภาพันธ  2560 บริษทัเอสแอนดเจ อนิเตอรเนช่ันแนล 
เอนเตอรไพสร จํากัด (มหาชน) รวมกับโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง            
จัดโครงการฟนฟูจิตใจเพื่อผูปวยมะเร็ง ภายใตชื่อ “Look Good …Feel 
Better แตงแตมความงาม เสริมสรางกําลังใจ” แกผูปวยโรคมะเร็ง      
และญาติ ณ  หองเอนกประสงคจตุพร  โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วันที่ 22 มีนาคม 2560   คณะกรรมการสรางเสริมสุขภาพฯ   
โรงพยาบาลมะเร็งลําปางรวมกับเทศบาลเมืองพิชัยและองคการบริหาร
สวนตาํบลพชิยั จดัโครงการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งทีพ่บบอยแกประชาชน
กลุมเสี่ยงในตําบลพิชัย ณ  หองประชุมนายแพทยสุรทัศน  พงษนิกร     
ชัน้ 5 อาคารรงัสรีกัษาและเวชศาสตรนวิเคลียร  โรงพยาบาลมะเรง็ลาํปาง  
ผูเขารวมโครงการ ประกอบดวย ประชาชนกลุมเสี่ยงในเขตเทศบาล     
เมืองพิชัย จํานวน 60 ราย และในเขต อบต.พิชัย อําเภอเมืองลําปาง 
จังหวัดลําปาง จํานวน 100 ราย  

 วนัที ่26 – 27 มกราคม 2560 แพทยหญงิธนัยภทัร พงษเลาหพันธุ  
รกัษาการแทนในฐานะผูอาํนวยการโรงพยาบาลมะเรง็ลาํปาง   พรอมดวย
คณะผูบริหารและคณะกรรมการทีมระบบ โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 
ใหการตอนรบัคณะผูเย่ียมสาํรวจจากสถาบันรับรองคณุภาพสถานพยาบาล 
(องคการมหาชน ในการเยี่ยมสํารวจเพื่อตออายุการรับรองกระบวนการ
คุณภาพโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง ครั้งที่ 2) 

 วันที่ 2 กุมภาพันธ 2560 นายแพทยดลสุข พงษนิกร                
รองผูอํานวยการดานการแพทย โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เปนประธาน   
ในพิธีเปดโครงการ “มหกรรมสุขภาพ เนื่องในวันมะเร็งโลก” (World    
Cancer Day 2017)  โดยมีนายสุทิน คงสนุน ผูอํานวยการโรงเรียน      
เสด็จวนชยางคกูลวิทยาและคณาจารย รวมเปนเกียรติในพิธีเปด     
โครงการ ฯ กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียน โรงเรียนเสด็จวนชยางคกูล
วิทยาและผูสนใจ กวา 400 คน  

โดย... จารุลักษณ  แหลมหลวง

ประมวลภาพกิจกรรม โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วันที่ 9 มกราคม 2560 นายแพทยดลสุข พงษนิกร                       
รองผูอํานวยการดานการแพทย โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เปนประธาน   
ในพิธีเปดการอบรมหลักสูตรระยะสั้น การพยาบาลผูปวยมะเร็งที่ไดรับ   
เคมีบําบัด (หลักสูตร 10 วัน) รุนที่ 6 ณ หองแจซอน ลําปางรีสอรท     
อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลาํปาง  


