
เม่ือผลการตรวจมะเร็งปากมดลูกผิดปกต ิ

 

         การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ด้วยการตรวจทาง

เซลล์วิทยา  เป็นการตรวจเพื่อคน้หาความผิดปกติของเซลล์ ปาก

มดลูก และสืบค้นหาให้ได้รอยโรคท่ีแท้จริงบนปากมดลูก ท่ี

เป็นตน้เหตุของความผิดปกติท่ีตรวจพบ 

** หากตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกแล้วพบว่าผลผิดปกติ 

''อย่าเพิ่งตกใจกับผลของการตรวจมะเร็งปากมดลูกที่แจ้งว่า
ผิดปกติ และผลการตรวจมะเร็งปากมดลูกผิดปกติไ ม่ได้
หมายความว่าจะเป็นมะเร็งทุกราย'' 

»สาเหตุของความผิดปกติของปากมดลูกอาจเกิดจาก 

1.ภาวะปากมดลูกอักเสบท่ีเกิดจากการติดเช้ือรา แบคทีเรีย หรือ

เช้ือพยาธิในช่องคลอด 

2.ภาวะการติดเช้ือไวรัสก่อมะเร็งปากมดลูก  [HPV]        ซ่ึงพบ

ไดบ่้อย ส่วนใหญ่ไม่มีอาการผิดปกติ แต่จะตรวจพบก็ต่อเมื่อมี

การตรวจเช็คมะเร็งปากมดลูกเท่านั้น บางรายอาจจะท าให้เกิด

รอยโรคเป็นหูดหงอนไก่หรือบางรายเช้ือไวรัสน้ีอาจจะกระตุน้

เซลล์เย่ือบุปากมดลูกให้มีการแบ่งตวัผิดปกติ และกลายเป็น

มะเร็งไดใ้นอนาคต 

3.เซลล์ปากมดลูกผิดปกติ เป็นรอยโรคระยะก่อนเป็นมะเร็ง 

ปากมดลูก เซลล์ผิดปกติเหล่าน้ี (LSIL, HSIL) ยงัไม่ไดเ้ป็น

เซลล์มะเร็ง แต่ถา้ปล่อยท้ิงไวไ้ม่ไดท้ าการตรวจรักษา อาจจะ

กลายเป็นมะเร็งไดใ้นภายหลงั 

4.ภาวะช่องคลอดแห้งการขาดฮอร์โมนเพศ พบบ่อยในวยัหมด

ประจ าเดือน ท าให้ผนงัเย่ือบุปากมดลูกบางลง แห้งและอกัเสบ 

 

                         ท าอย่างไรเม่ือผลตรวจผิดปกติ  

การตรวจด้วยคอลโปสโคป (COLPOSCOPY ) คือ การตรวจ
เน้ือเย่ือบุผิวของปากมดลูก ช่องคลอด ปากช่องคลอด และ  
ทวารหนกั ดว้ยกลอ้งขยายส่องสว่าง เพื่อตรวจหาความผิดปกติ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัมะเร็ง หรือเพื่อตรวจยืนยนัความปกติของเน้ือเย่ือ
บุผิว หัตถการท่ีอาจจะท าร่วมกับการตรวจ คือ การตัดเน้ือเย่ือ
เป้าหมายส่งตรวจ จากบริเวณท่ีตรวจพบว่ามีความผิดปกติ
รุนแรง 

 

     ภายหลังการตรวจด้วยคอลโปสโคปสามารถท างานได้

ตามปกติ หากมีการใส่ผา้ซับเลือดไวใ้นช่องคลอด แนะน าให้ดึง

ผ้าซับเลือดออกหลังการตรวจไม่เกิน 1 วัน สังเกตเลือดออก  

ทางช่องคลอด ภายหลงัการตัดเน้ือออกตรวจอาจจะมีเลือดออก

มาเล็กน้อยไดป้ระมาณ 1 – 3 วนั 

        ถ้ามี เลือดออกมากผิดปกติให้ไปพบแพทย์ทัน ที เพื่อ

ตรวจหาสาเหตุ และท าการห้ามเลือด ควรงดการมีเพศสัมพนัธ์

ประมาณ 2 สัปดาห์เพื่อป้องกนัการตกเลือด และการติดเช้ือ ไม่

ควรสวนล้างหรือใส่ผา้อนามยัชนิดสอดในช่องคลอดในช่วง7 

วนัแรกหลงัการตรวจ และไปตามนดัเพื่อฟังผลการตรวจชิ้นเน้ือ

เพื่อวางแผนการรักษาต่อไป(เฉพาะรายท่ีแพทย์มีการส่งตรวจ

ชิ้นเน้ือไปตรวจเพิ่มเติม) 

                                ถ้าตรวจพบเซลล์ผิดปกติ ? 

          สงสัยรอยโรคระยะก่อนเป็นมะเร็งปากมดลูก ในขณะท่ี

ท าการส่องกล้อง Colposcopy แพทย์อาจตัดชิ้นเน้ือบริเวณ    

ปากมดลูกท่ีผิดปกติเพื่อส่งตรวจทางพยาธิวิทยา เป็นการยืนยนั

การวินิจฉัยโรค โดยผลของชิ้นเน้ือท่ีตัดออกไปจะทราบผล

ประมาณ 1-2  สัปดาห์ 

แต่อย่างไรก็ตาม หากพบรอยโรคผิดปกติระหว่างการส่องกล้อง 
แพทยอ์าจให้การรักษาไปในคราวเดียวกนั โดยการจี้ไฟฟ้า หรือ
ตดัปากมดลูกดว้ยห่วงลวดไฟฟ้าเป็นการรักษาครบวงจรในคร้ัง
เดียวก็ได้ หลังจากนั้นแพทย์จะมีการนัดตรวจมะเร็งปากมดลูก
ตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม 



**ผลตรวจมะเร็งปากมดลูกผิดปกติ **Atypical Squamous 
Cells (ASC)มี 2 ชนิด  คือ ASC-USและ ASC-H 

ASC-US : หมายถึง เซลล์แตกต่างจากเซลล์ปกติไปบา้ง แต่

ระดบัการเส่ือมสภาพนั้นยงัไม่รุนแรง 

ASC-H  : หมายถึง มีการเปลี่ยนแปลงของเซลล์แต่ยงัไม่

สามารถระบุความรุนแรงไดช้ดัเจน  

การดูแลรักษากรณี ผลเซลล์ผิดปกต ิชนิด ASC-US 

                 แนะน าให้ดูแลไดโ้ดยการตรวจติดตามอย่างเดียวก่อน 
ซ่ึงมี 3 วิธีคือ 

         1. การตรวจเซลล์วิทยา  ทุก 6 เดือน   ถา้ปกติ2 คร้ัง ให้มา
ตรวจคัดกรองก าหนดการตามปกติได้  ถ้าผลผิดปกติตั้งแต่ 
ASC-US ข้ึนไปให้ตรวจดว้ยการส่องกลอ้งคอลโปสโคปซ ้า      

         2. การตรวจด้วยคอลโปสโคปคือ  การตรวจเน้ือเย่ือบุผิว
ของปากมดลูก ช่องคลอด ปากช่องคลอด และทวารหนัก       
ด้วยกล้องขยายส่องสว่าง เพื่อตรวจหาความผิดปกติท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัมะเร็งอาจจะท าร่วมกบัการตรวจ คือ การตดัเน้ือเย่ือเป้าหมาย
ออกตรวจ จากบริเวณที่ตรวจพบว่ามีความผิดปกติรุนแรง 

3. การตรวจทางเซลล์วิทยาร่วมกับการตรวจหาเช้ือ HPV     (co-
testing) ที่ 1 ปี      ถ้าผลปกติทั้งคู่แนะน าให้ตรวจคดักรองซ ้าท่ี 
3 ปี       ถ้าผลปกติทั้งหมดอีก แนะน าให้ตรวจคัดกรองตาม
ก าหนดการปกติได ้  ถา้ผลผิดปกติอย่างใดอย่างหน่ึง แนะน าให้
ตรวจดว้ยคอลโปสโคปต่อไป 

การดูแลรักษากรณี ผลเซลล์ผิดปกต ิชนิด ASC-H 

            ควรท าการตรวจด้วยการส่องกล้อง คอลโปสโคป        

คือ   การตรวจเน้ือเย่ือบุผิวของปากมดลูก ช่องคลอด             ปาก

ช่องคลอด และทวารหนัก ด้วยกล้องขยายส่องสว่าง        เพื่อ

ตรวจหาความผิดปกติท่ีเก่ียวขอ้งกบัมะเร็ง  
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ค าแนะน า 

เม่ือผลการตรวจมะเร็งปากมดลกูผิดปกติ

ชนิด 

ASC-US และ ASC-H 
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