
 

 
 

โครงการอบรมหลักสูตรระยะสั้นการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งที่มีทวารเทียมและแผล 
(หลักสูตร 3 วัน)    

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
หลักการและเหตุผล 

      โรคมะเร็งเป็นโรคที่เป็นปัญหาสำคัญ ซึ่งเป็นสาเหตุการเสียชีวิตของประชากรโลกและในประเทศไทย 
ปัจจุบันการรักษาโรคมะเร็งบางชนิด เช่น มะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนัก  ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะได้รับการผ่าตัด
เป็นการรักษาหลักร่วมกับการให้เคมีบำบัด ซึ่งผู้ป่วยหลงัผ่าตัดจะมีทวารเทียม (Stoma) ทางหน้าท้องเพื่อเป็น
ทางระบายอุจจาระแทนทวารหนักทั้งแบบถาวรหรือชั่วคราว ดังน้ัน ผู้รับบริการและผู้ดูแลจึงต้องมีการเตรียม
ความพร้อมในการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เพื่อปรับตัวให้
สามารถอยู่ 
ได้กับแบบแผนชีวิตใหม่ พยาบาลจึงมีบทบาทหน้าที่ที่ ให้การดูแลผู้ป่วยมะเร็งที่มีบาดแผล ทวารเทียม โดย
จะต้องให้ความรู้และให้คำแนะนำวิธีปฏิบัติตนรวมถึงให้การดูแลด้านจิตใจแก่ผู้ป่วยมะเร็งและผู้ดูแล 
นอกจากน้ีไมเฉพาะกลุมผูปวยมะเร็งที่มีทวารเทียมเทาน้ันที่เกิดปญหาและตองการความชวยเหลอืเพื่อการดแูล
ตนเองและการปรับตัว แตยังมีกลุมผูปวยมะเร็งส่วนหน่ึงที่มีแผลเร้ือรัง เชน แผลกดทับ แผลที่เกิดจากความ
ผิดปกติของหลอดเลือดดําหรือหลอดเลือดแดง หรือแผลจากภาวะแทรกซ้อน โรคร่วมเช่นแผลเทาเบาหวาน 
เป็นต้น การดูแลผูปวยกลุมน้ีตองการพยาบาลที่มีความรูความสามารถเฉพาะดาน จึงจําเปนที่ตองมีการเพิ่มพูน
ความรูที่กาวหนาทันสมัยเกี่ยวกับพยาธิสรีระ และเทคโนโลยีที่ชวยในการดูแลรักษา ทราบแนวทางปฏิบัติที่ ได
ผลเลิศ มีหลักฐานเชิงประจักษ ตลอดจนมีการพัฒนาทักษะและประสบการณทั้งในดานการประเมิน วินิจฉัย 
การใชหรือดัดแปลงเทคโนโลย ีเวชภัณฑ วัสดุอุปกรณไดเหมาะสม สามารถจัดบริการพยาบาลเพื่อใหผูปวยได
รับการดูแลที่มีประสิทธิภาพตามมาตรฐานสากล เพิ่มคุณภาพชีวิตและลดภาวะแทรกซอนตางๆที่จะเกิดขึ้นได 
ซึ่งเปนวิธีหน่ึงที่ชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตของผปูวยมะเร็ง และเพิ่มประสิทธิภาพของการดูแลรักษา  

กลุ่มงานวิชาการพยาบาล ภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลมะเร็งลำปาง มีหน้าที่เสริมสร้างความ
เข้มแข็งด้านวิชาการโรคมะเร็งในบุคลากรพยาบาลวิชาชีพแก่เครือข่ายเขตสุขภาพที่ 1 และ 2 จึงจัดโครงการ
อบรมหลักสูตรระยะสั้นการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งที่มีทวารเทียมและแผล (หลักสูตร 3 วัน) โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อให้มีการพัฒนาองค์ความรู้ แลกเปลี่ยนวิชาการในการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งที่มีทวารเทียมและแผล สามารถ
นำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง เพื่อทั้งการให้คำ ปรึกษา เป็นผู้สอน การบริหารจัดการดูแลผู้ป่วย การ
ประสานงานเชื่อมโยงกับสหสาขาวิชาชีพในทีมสุขภาพ รวมไปถึงการดูแลต่อเน่ืองสู่ห น่วยบริการปฐมภูมิเร่ิม
ตั้งแต่ก่อนผ่าตัด หลังผ่าตัด และการวางแผนก่อนกลับบ้านเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้ปว่ยมะเร็ง 
 



 

 
 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 
- เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพยาบาลผปูวยมะเร็งที่มีทวารเทียมและแผล

อย่างถูกต้อง 
- เพื่อให้ผูเขารับการอบรมสามารถให้การดูแล การให้คำปรึกษา แนะนำ ประสานความช่วยเหลือในการ

ดูแลต่อเน่ืองเพื่อแก้ปัญหาแก่ผูป้่วยมะเร็งที่มีทวารเทียมและแผลรวมทั้งครอบครัวอย่างมีประสิทธิภาพ  
- เพื่อพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือในการดูแลผู้ป่วยมะเร็งที่มีทวารเทียมและแผลในเขตบริการสุขภาพที่ 

1 และ 2 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัตงิานดูแลผู้ปว่ยโรคมะเร็ง จำนวน 60 คน ในสังกัดโรงพยาบาลศูนย์/

โรงพยาบาลจังหวัด โรงพยาบาลชุมชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบ  12 จังหวัดภาคเหนือในเขตบริการสุขภาพ
กระทรวงสาธารณสุข ที่ 1,2 และโรงพยาบาลภาครัฐและเอกชนที่สนใจ 
 
ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินการ 

วันที่ 1-3 กันยายน 2564 เวลา 08.30–16.30 น. อบรมผ่านระบบ Zoom meeting ถ่ายทอดจาก  
ห้องประชุมลีลาวดี โรงพยาบาลมะเร็งลำปาง 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 กลุ่มงานวิชาการพยาบาล ภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลมะเร็งลำปาง 
 โทร 054-335262 ต่อ 641, 646 
 
    

 
 


