
ก ำหนดกำรโครงกำรอบรมกำรพยำบำลผู้ป่วยแบบประคับประคองขั้นพื้นฐำน  
(หลักสูตร online 5 วนั) 

ระหว่ำงวันที่ 27 - 31 มกรำคม 2568 
ถ่ำยทอดสดจำกห้องประชุมลีลำวดี ชั้น 4 โรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง จังหวัดล ำปำง 

 
วันที่ 27 ม.ค. 2568 (Day1) 

เวลำ หัวข้อเรื่อง วิทยำกร 
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น. พิธีเปิด ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง 
09.00 - 10.30 น. ปรัชญำและหลักกำรในกำรดูแลผู้ป่วยประคับประคอง โดย นำยแพทย์ฐำกูร กำญจโนภำศ 

โรงพยำบำลหำดใหญ่  
10.30 – 12.00 น. กำรประเมินผู้ป่วยระยะท้ำยแบบองค์รวมและเครื่องมือประเมินผู้ป่วยระยะ

ท้ำย 
โดย พว.รัตนำภรณ์ รักชำติ  
โรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง 

12.00 – 13.00 น.  รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 – 16.30 น. กำรประเมินและจัดกำรอำกำรรบกวนที่พบบ่อยในผู้ป่วยระยะท้ำย เช่น ปวด 

หำยใจไม่อิ่ม คลื่นไส้อำเจียน ท้องผูก ล ำไส้อุดตัน 
โดย แพทย์หญิง ปรำรถนำ ปันทะ 
โรงพยำบำลล ำปำง 

วันที่ 28 ม.ค. 2568  (Day2)  
08.00 – 09.00 น. Palliative care emergencies  โดย นำยแพทย์ฐำกูร กำญจโนภำศ 

โรงพยำบำลหำดใหญ่  
09.00 - 10.00 น. Palliative care in Neurological disease and stroke โดย นำยแพทย์ฐำกูร กำญจโนภำศ 

โรงพยำบำลหำดใหญ่  
10.00 – 12.00 น. Palliative care for ESRD and Elderly โดย แพทย์หญิงภวิกำ ทั้งสุข 

 โรงพยำบำลเชียงรำยประชำนุเครำะห์ 
12.00 – 13.00 น.  รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 – 15.00 น. กำรบูรณำกำรกำรดูแลแบบประคับประคองกับศำสตร์กำรแพทย์แผนไทย โดย นำงสำวกำญจนำ  ผำภูมมำ   

โรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง 
15.00 – 17.00 น. บทบำทพยำบำลในกำรดูแลแบบไม่ใช้ยำเพื่อกำรจัดกำรอำกำรปวดและควำม

ทุกข์ทรมำน (Comfrot Care) 
โดย พว.ยุพำ วงษ์มูล 
โรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง 

วันที่ 29 ม.ค. 2568  (Day3) 
08.00 – 10.00 น. บทบำทของพยำบำลและกำรดูแลแบบองค์รวม ในผู้ป่วยระยะท้ำยและ

ครอบครวัและกำรดูแลผู้ดูแล 
โดย พว.สุรีย์ ล้ีมงคล  
นักวิชำกำรอิสระ 

10.00 – 12.00 น. Nursing issues: Oral problems, fungating wound, pressure injury, 
ostomy care 

โดย พว.จันทร์จิรำ อยู่ย่ำนยำว 
โรงพยำบำลมหำรำชนครเชียงใหม่ 

12.00 – 13.00 น.  รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 – 15.00 น. Grief and Bereavements Care กำรดูแลหลังกำรเสียชีวิต โดย แพทย์หญิงวรภัทร เชิงปัญญำ 

โรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง 
15.00 – 16.00 น. Discharge planning, referral process & care at home โดย พว.ปำนจิตร์ วงศ์ใหญ่ 

โรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง 
16.00 – 17.00 น. กำรบริหำรยำทำงใต้ผิวหนังโดยใช้ syringe driver โดย พว.ปำนจิตร์ วงศ์ใหญ่ 

โรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง 



วันที่ 30 ม.ค. 2568  (Day4) 
08.00 – 10.00 น. กำรวำงแผนกำรดูแลล่วงหน้ำ (Advance Care Plan) และระบบกำร

บริกำรใน ACP Clinic  
โดย แพทย์หญิงณภัสนันท์  เจริญทรัพย์   
      พว.กัญญำ ศรีอรุณ 
โรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง      

10.00 – 12.00 น. นโยบำยและตัวชี้วัดกำรดูแลแบบประคับประคอง ปีงบประมำณ 2568 
และกำรรับรองมำตรฐำนเฉพำะโรค/เฉพำะระบบกำรดูแลผู้ป่วยมะเร็ง
ระยะท้ำยแบบประคับประคอง (The Program and Disease Specific 
Standard: PDSS) Palliative care 

โดย แพทย์หญิงชลศณีย์  ช้ำงมณี 
โรงพยำบำลมหำวชิรำลงกรณธัญบุรี 

12.00 – 13.00 น.  รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 – 15.00 น. กระบวนกำรกำรสื่อสำรกับผู้ป่วยระยะท้ำยและครอบครัว   โดย แพทย์หญิงวรำรัตน์ ทำตำยุ 

โรงพยำบำลล ำปำง      
15.00 – 17.00 น. กฎหมำยและจริยธรรมในกำรดูแลผู้ป่วยระยะท้ำย, Withhold and 

withdraw Life support   
โดย แพทย์หญิงณภัสนันท์  เจริญทรัพย์   
โรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง 

วันที่ 31 ม.ค. 2568 (Day5) 
08.00 – 10.00 น. บทบำทและสมรรถนะ palliative care nurse โดย พว.สุรีย์รัตน์ พวงสำยใจ  

โรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง 
10.00 – 12.00 น. บทบำทพยำบำลในกำรดูแลด้ำนโภชนบ ำบัดผู้ป่วยแบบประคับประคอง โดย พว.วรำภรณ์ ไชยตำล     

โรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง 
12.00 – 13.00 น.  รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 – 15.00 น. กำรจัดระบบกำรดูผู้ป่วยระยะท้ำยในชุมชนและกำรสร้ำงเครือข่ำยชุมชน 

ในกำรดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองและระยะท้ำย 
โดย พว.อังคณำ จ ำปำวรรณ 
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดล ำปำง 
พว.ทัศนีย์ กำมล 
โรงพยำบำลล ำปำง 
พว.ปำนจิตร์ วงศ์ใหญ่ 
Moderator พว.ทิวำ ปัญญำชัย 
โรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง 

15.00 – 17.00 น. บทบำทพยำบำลในศูนย์ประคับประคอง โดย พว.กัญญำ ศรีอรุณ 
โรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง 

  
 
 
 
    
 

หมำยเหตุ : 1. พักรับประทำนของว่ำงและเคร่ืองดื่ม เวลำ 10.00 น. และเวลำ 14.00 น. 
               2. ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงตำมควำมเหมำะสม       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 


